
令和７年度 第５回

家 族 交 流 会
日時：令和8年1月17日（土）

13：30 ～ 15：30

場所：伊賀市総合福祉会館1階 相談室①

（伊賀市平野山之下380番地5）

＊家族交流会は、ひきこもり当事者の家族が思いを共有して、当事者や家族が孤立しな

いようにつながりを持つ場です。

対 象 ：伊賀市内在住のひきこもり当事者の家族
三重県内在住のひきこもり当事者の家族もご参加いただけますの
で、まずはご相談ください。

内 容 ：家族の思いの共有、情報交換

参加費 ：無料

申込締切：1月16日（金）
＊初めての方は、事前に申し込みをして下さい。

申し込み・問い合わせ先
伊賀市社会福祉協議会 くらし支援課

（ひきこもりサポート nest)
住所：伊賀市総合福祉会館１階

（伊賀市平野山之下380番地5）
電話：090‐3483‐2584
E-mail：nest@hanzou.or.jp

月曜日～金曜日 8：30～17：15
（土日祝日・年末年始休み）
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