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世代をつなぐ、地域の力

世代間交流事業（西忍町 もちつき大会）
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阿波
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阿波
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阿保
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上津
上津
上津
上津
上津
博要
博要
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わにまる
馬場環境保全会
中友田区
鞆田自治協議会女性部
内保区
玉滝地域まちづくり協議会
いきいきサロン鳳凰
中島ふれあい・いきいきサロン
出後ふれあいカフェ
大沢区
中村区
阿波・布引・山田地域住民自治協議会
阿波地域住民自治協議会 産業交流部会
あわ寺子屋まごのて塾
須原元気作りサークル
阿保地区住民自治協議会
阿保西部区自治会
青山羽根区
いこいこサロン青山羽根
柏尾区自治会
上津地区住民自治協議会
瀧区
勝地いきいきサロン
瀧いきいきサロン
北山いきいきサロン
博要住民自治協議会
老川区
矢持住民自治協議会
ふれあいサロン
桐ケ丘自治会地域交流部会

たきびんご
コスモスの種採取
どんど焼き
しめ縄作り
どんど祭り
地域交流 餅つき大会
もちつき大会とベル演奏
世代間交流会
出後みんなのクリスマス 2025
クリスマス会
中村区世代間交流ふれあいまつり
おはなし会＆お楽しみ会
木工教室
うたおう会 “ みんないっしょにクリスマス ”
クリスマスコンサート
初歩き大会
もちつき、〆縄作り体験
グラウンドゴルフ大会
クリスマス会
どんど焼き
令和 8年　初歩き大会
瀧地区防災訓練
勝地区どんど焼き
どんど焼き
お正月のお花を準備しよう（寄せ植え）
ボーリング大会
世代間交流事業（もちつき大会）
矢持地区初歩き大会
寄せ植え、体操
子供もちつき大会

歳末たすけあい募金

「世代間交流事業」

たくさんの、ありがとうメッセージが届いています♥

令和7年度 

歳末たすけあい募金「世代間交流事業助成」により、
95団体が、市内各地で世代間交流を実施しています。

配分事業助成団体一覧
地区名 団体名 助成対象事業内容 

▶
西忍町自治会【もちつき大会】

　日本の伝統行事である餅つきを、子どもたちに体験し
てもらうため毎年実施しています。餅を丸めてあん餅を
作る作業も、子どもたちや年配の方の中には初めての人
もいましたが、和やかな雰囲気の中で楽しみました。町
内で会食する機会も少ないため、ご近所同士で久しぶり
の会話を楽しむ姿が見られました。もち代が 1.5 倍に値
上がりする中、助成金は大変ありがたいものです。

上野桑町自治会【桑町自治会 餅つき大会】 ▶
　年に一度の桑町の餅つき大会。杵と石臼で餅をつ
く機会も少なくなった今、みんなでにぎやかに、つ
いたりこねたりしながら、本当に楽しい時間を過ご
しました。米粒が残っていたり、つき足らなかった
りするのもまた和やかで、それぞれの思い出として心
に残る餅つきとなりました。ありがとうございました。

▶

上野田端町自治会 児童福祉会 健康福祉部
【世代間交流ふれあい会】
　今年は、みんなで輪投げやだるま落としなどのゲー
ムを楽しみました。また、若いお母さんやお父さんた
ちが、綿あめやポップコーン作り、その準備などに参
加してくださいました。日頃は、町に住む子どもやお
年寄りが若いご家族と触れ合う機会が少ない中、「こう
した機会に顔見知りになれて、良い一日になりました」
といったお礼や喜びの声を多くいただきました。

助成対象事業内容  
地域食堂「パプリカ」
世代間交流会
ふれあいボーリング大会
緑ヶ丘本町世代間交流会
絵本の読み聞かせと音楽を楽しむ
上野田端町世代間交流ふれあい会
クリスマスカフェ
お餅つき大会
桑町自治会餅つき大会
新春歩こう会
クリスマス会
長田地区親睦ボウリング大会
第 20回新居地区じばさんフェスタ
世代間交流事業「クリスマス会」
クリスマス会
みんなのクリスマス会
いきいきサロン
世代間交流事業「昔遊び体験」
いなこみんなの会クリスマス会
下神戸区世代間交流会
朝日ヶ丘町クリスマス会
子育て支援事業 かんべ元気っ子広場
クリスマス会
みんなでワッショイもちつき大会
世代間交流事業・クリーン作戦
クリーン作戦
治田区クリーン作戦・食事会（交流会）
世代間交流事業・ひとり親家庭交流会
勧請縄づくり・どんど焼き
しめ縄教室
どんど
どんど焼き（左義長）
世代間交流事業
どんど
注連縄作り
山出区世代間交流事業
中柘植カフェ　クリスマス会
ウォーキング大会
世代間交流  焼きいも＆手作りビンゴゲーム大会
小杉区世代間交流事業
世代間交流事業　花壇に植栽
中出区　人権ウォーキング
新年世代間交流会
物堂区どんど祭り
楯岡区どんど焼き
どんど焼き
注連縄作り
壬生野地域食堂
クリスマス会とおもちつき
クリスマス会
川西地域世代間交流事業
行く年来る年カウントダウン
世代間防災訓練
孫とあそぼう
世代間交流事業
もちつき大会
世代間交流事業
奥村区どんど・お楽しみ会
どんど焼と新春お楽しみ会
令和７年度 町区世代間交流事業
山菅区世代間交流事業(どんど +あそび )
川南区世代間交流「お楽しみ会」
中矢区世代間交流事業
しめ縄作り
みんなでやろう「火の用心」

団体名
東部地域住民自治協議会
車坂町いきいきサロン「白百合の会」
城北地区自治会
緑ケ丘本町自治会
緑ケ丘南町第二自治会
上野田端町自治会児童福祉会健康福祉部
愛宕町自治会・愛宕町地区社協
西忍町自治会
上野桑町自治会
小田町住民自治協議会
ひだまりキッチン＆ひだまりくらぶ
長田地区住民自治協議会体育振興部会
新居地区住民自治協議会
西条区自治会
服部町福祉会
中瀬地域住民自治協議会
友生地区住民自治協議会
依那古地区住民自治協議会
いなこみんなの会
下神戸区
朝日ヶ丘町朝みどり会
神戸元気っ子広場
菖界区御辺出小場
菖界区大門出小場
桂区
大滝区
治田区自治会
伊賀市母子寡婦福祉会
岡鼻区民おとこし会
小林区ふれあいサロン
小林区子ども会
互助型ボランティアグループ「おたがい様」
ひとやすみ（下町区）
倉部区子供会
いきいきサロン紅つつじ
山出区世代間ふれあい交流会「どんど」
中柘植たすけ愛きずなの会
中柘植壮年会
上村老人クラブ
小杉区
愛田区
中出区
上市場区ふれあいサロン
物堂区
いきいきサロン楯岡
御代モチの木の会
柏野ふれあい福祉会
壬生野地域まちづくり協議会
川東子ども育成会
西之澤つくし会
川西地域ふれあい交流会
山畑区
希楽会（老人クラブ）
いきいきサロン白藤会
いきいきサロン春日丘
つばめサロン
大道区自治会
奥村区自治会
中村区
町区自治会
山菅区
川南区
中矢区
石川区
阿山ハイツ自治会
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中友田区
鞆田自治協議会女性部
内保区
玉滝地域まちづくり協議会
いきいきサロン鳳凰
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コスモスの種採取
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地域交流 餅つき大会
もちつき大会とベル演奏
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出後みんなのクリスマス 2025
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おはなし会＆お楽しみ会
木工教室
うたおう会 “ みんないっしょにクリスマス ”
クリスマスコンサート
初歩き大会
もちつき、〆縄作り体験
グラウンドゴルフ大会
クリスマス会
どんど焼き
令和 8年　初歩き大会
瀧地区防災訓練
勝地区どんど焼き
どんど焼き
お正月のお花を準備しよう（寄せ植え）
ボーリング大会
世代間交流事業（もちつき大会）
矢持地区初歩き大会
寄せ植え、体操
子供もちつき大会

歳末たすけあい募金

「世代間交流事業」

たくさんの、ありがとうメッセージが届いています♥

令和7年度 

歳末たすけあい募金「世代間交流事業助成」により、
95団体が、市内各地で世代間交流を実施しています。

配分事業助成団体一覧
地区名 団体名 助成対象事業内容 

▶
西忍町自治会【もちつき大会】

　日本の伝統行事である餅つきを、子どもたちに体験し
てもらうため毎年実施しています。餅を丸めてあん餅を
作る作業も、子どもたちや年配の方の中には初めての人
もいましたが、和やかな雰囲気の中で楽しみました。町
内で会食する機会も少ないため、ご近所同士で久しぶり
の会話を楽しむ姿が見られました。もち代が 1.5 倍に値
上がりする中、助成金は大変ありがたいものです。

上野桑町自治会【桑町自治会 餅つき大会】 ▶
　年に一度の桑町の餅つき大会。杵と石臼で餅をつ
く機会も少なくなった今、みんなでにぎやかに、つ
いたりこねたりしながら、本当に楽しい時間を過ご
しました。米粒が残っていたり、つき足らなかった
りするのもまた和やかで、それぞれの思い出として心
に残る餅つきとなりました。ありがとうございました。

▶

上野田端町自治会 児童福祉会 健康福祉部
【世代間交流ふれあい会】
　今年は、みんなで輪投げやだるま落としなどのゲー
ムを楽しみました。また、若いお母さんやお父さんた
ちが、綿あめやポップコーン作り、その準備などに参
加してくださいました。日頃は、町に住む子どもやお
年寄りが若いご家族と触れ合う機会が少ない中、「こう
した機会に顔見知りになれて、良い一日になりました」
といったお礼や喜びの声を多くいただきました。

助成対象事業内容  
地域食堂「パプリカ」
世代間交流会
ふれあいボーリング大会
緑ヶ丘本町世代間交流会
絵本の読み聞かせと音楽を楽しむ
上野田端町世代間交流ふれあい会
クリスマスカフェ
お餅つき大会
桑町自治会餅つき大会
新春歩こう会
クリスマス会
長田地区親睦ボウリング大会
第 20回新居地区じばさんフェスタ
世代間交流事業「クリスマス会」
クリスマス会
みんなのクリスマス会
いきいきサロン
世代間交流事業「昔遊び体験」
いなこみんなの会クリスマス会
下神戸区世代間交流会
朝日ヶ丘町クリスマス会
子育て支援事業 かんべ元気っ子広場
クリスマス会
みんなでワッショイもちつき大会
世代間交流事業・クリーン作戦
クリーン作戦
治田区クリーン作戦・食事会（交流会）
世代間交流事業・ひとり親家庭交流会
勧請縄づくり・どんど焼き
しめ縄教室
どんど
どんど焼き（左義長）
世代間交流事業
どんど
注連縄作り
山出区世代間交流事業
中柘植カフェ　クリスマス会
ウォーキング大会
世代間交流  焼きいも＆手作りビンゴゲーム大会
小杉区世代間交流事業
世代間交流事業　花壇に植栽
中出区　人権ウォーキング
新年世代間交流会
物堂区どんど祭り
楯岡区どんど焼き
どんど焼き
注連縄作り
壬生野地域食堂
クリスマス会とおもちつき
クリスマス会
川西地域世代間交流事業
行く年来る年カウントダウン
世代間防災訓練
孫とあそぼう
世代間交流事業
もちつき大会
世代間交流事業
奥村区どんど・お楽しみ会
どんど焼と新春お楽しみ会
令和７年度 町区世代間交流事業
山菅区世代間交流事業(どんど +あそび )
川南区世代間交流「お楽しみ会」
中矢区世代間交流事業
しめ縄作り
みんなでやろう「火の用心」

団体名
東部地域住民自治協議会
車坂町いきいきサロン「白百合の会」
城北地区自治会
緑ケ丘本町自治会
緑ケ丘南町第二自治会
上野田端町自治会児童福祉会健康福祉部
愛宕町自治会・愛宕町地区社協
西忍町自治会
上野桑町自治会
小田町住民自治協議会
ひだまりキッチン＆ひだまりくらぶ
長田地区住民自治協議会体育振興部会
新居地区住民自治協議会
西条区自治会
服部町福祉会
中瀬地域住民自治協議会
友生地区住民自治協議会
依那古地区住民自治協議会
いなこみんなの会
下神戸区
朝日ヶ丘町朝みどり会
神戸元気っ子広場
菖界区御辺出小場
菖界区大門出小場
桂区
大滝区
治田区自治会
伊賀市母子寡婦福祉会
岡鼻区民おとこし会
小林区ふれあいサロン
小林区子ども会
互助型ボランティアグループ「おたがい様」
ひとやすみ（下町区）
倉部区子供会
いきいきサロン紅つつじ
山出区世代間ふれあい交流会「どんど」
中柘植たすけ愛きずなの会
中柘植壮年会
上村老人クラブ
小杉区
愛田区
中出区
上市場区ふれあいサロン
物堂区
いきいきサロン楯岡
御代モチの木の会
柏野ふれあい福祉会
壬生野地域まちづくり協議会
川東子ども育成会
西之澤つくし会
川西地域ふれあい交流会
山畑区
希楽会（老人クラブ）
いきいきサロン白藤会
いきいきサロン春日丘
つばめサロン
大道区自治会
奥村区自治会
中村区
町区自治会
山菅区
川南区
中矢区
石川区
阿山ハイツ自治会



高齢化率　　 ▶ 34.4％(＋0.1％)
後期高齢化率 ▶ 20.3％(±0％)

伊賀市の人口 　　 ▶
伊賀市の世帯数 　 ▶
65歳以上高齢者数 ▶
75歳以上高齢者数 ▶
介護保険認定者数  ▶

毎 月 の 寄 付 者 募 集

【申込・お問い合わせ先】伊賀市社会福祉協議会
☎21-5866・ FAX26-0002

私たちは、地域社会を良くするために、
制度の狭間となる課題解決に挑戦し続ける団体です。
ぜひ、ご寄付という形で私たちの活動を支えてください。

1日33円からできるサポート
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介護予防サロン

   よっといで喫茶
　メンバー数／ 15 人
　開催場所／長田地区市民センター
　開催頻度／第 4 水曜 地区全住民対象

 

●この広報誌は、社協会費、共同募金配分金、有料広告等により発行しております。
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〒518-0829　平野山之下380番地5 伊賀市総合福祉会館 1階
☎0595(21)5866 ／ FAX0595(26)0002
〒518-0829　平野山之下380番地5 伊賀市総合福祉会館 1階
☎0595(21)1112／ FAX0595(21)8123
〒519-1413　愛田 513番地 いがまち保健福祉センター「愛の里」
☎0595(45)1012／ FAX0595(45)1050
〒519-1711　島ヶ原 4743番地 島ヶ原福祉センター「清流」
☎0595(59)3132／ FAX0595(59)3145
〒518-1313　馬場 1128番地の 1 阿山保健福祉センター
☎0595(43)1854／ FAX0595(43)1577
〒518-1422　平田 656番地の 1 大山田福祉センター
☎0595(47)0780／ FAX0595(46)1165
〒518-0226　阿保 1988の 1番地 青山福祉センター
☎0595(52)2999／ FAX0595(52)3555

編集・発行　
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No.224

83,451人 (−102人)
40,558世帯（−30世帯）
28,674人 (−15人)
16,938人 (＋12人)  
  6,221人 (＋26人)
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数字で見る伊賀市の福祉	 令和7年11月末現在 (前月比)

　長田地区では、2 ～ 3 年前から「ちょっとお茶でも飲んで、ゆっ
くりできる場所があればいいな」「行事も少なくなってさみしい」
といった声が聞かれるようになりました。区長や自治協の後押しも
あり、福祉健康部会のメンバーが「とりあえずやってみよう！」と、
昨年 7 月からこの喫茶を始めました。地区市民センターに入ってす
ぐの多目的ホールで、月 1 回開催しています。
　12 月は大抽選会で盛り上がり、参加者のみなさんからは、「今ま
で、こんなふうに気軽に立ち寄れる場所がなかった」「歩いて来る
ので身体にもいい」「月 1 回といわず、もっと実施してほしい」「ス
タッフの方がお世話してくれるのがありがたいです」といった声が、
笑顔とともに聞かれました。
　きびきびと動き回るスタッフのみなさんは、「みんなで楽しく続
けています。男性や子どもさんも含め、長田全域から多くの方に来
ていただきたいです。スタッフの仲間も募集中です！」と話してく
ださいました。

広 告 募 集 中 ！

☎ 0595-22-0039
伊賀市上野丸之内500 ハイトピア伊賀３階
開所日/月～金 9:00～17:00  (土・日・祝・年末年始休)

15～49歳までの  「仕事に就きたいと思っている人とその家族」を応援！
♥♥
♥♥ 就職相談・各種講座
利用無料・要予約

♥♥
♥♥

無料パソコン講座2月

13日（金）

時間 10:00～15:15

25日（水）16日（月）
20日（金）

「働くための一歩」
  　　　　   きっかけって、なんだろう？

働くための 一歩を、いっしょに。


