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みなさんのくらしやまちづくりを応援します！
（R6地域福祉部門スタッフ）
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地域の一員として、担当の地域で高齢者や障がいのある方の
安否確認や見守り、子どもへの声掛けなどを行っています。

いつもあたたかい目で、地域を見守っています。
民生委員・児童委員は

医療や介護の悩み・妊娠や子育ての不安・失業や経済的困窮による生活上の心配ごとなど、
ひとりで抱えていませんか？民生委員・児童委員は、様々な相談にのり、一緒に悩み、考えます。
そして、相談内容に応じ、必要な支援が受けられるよう、地域の専門機関とのつなぎ役になります。
また、活動中に知り得た相談内容や個人の秘密を守り、個人の人格を尊重することをお約束します。

身近な相談相手・専門機関へのつなぎ役です。
民生委員・児童委員は

民生委員・児童委員は、民生委員法に基づき、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員です。
た、民生委員は児童福祉法に定める児童委員を兼ねています。

地域住民の立場にたって地域の福祉を担うボランティアです。
民生委員・児童委員とは

伊賀市民生委員児童委員連合会 （事務局／伊賀市社会福祉協議会 企画調整課 ☎33-0064)

伊賀市では定数311人の
民生委員児童委員が
活動しています。



3　  No.218　5 月号

●
上
野
西
部
地
区 

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

《
一
笑
一
若
、
一
怒
一
老
》

　
日
頃
の
見
守
り･

身
近
な
相
談
相
手･

関

係
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
役
の
民
生
委
員
児
童

委
員（
以
下
、民
児
委
員
）活
動
に
加
え
て
、

地
域
支
援
活
動
と
し
て
、
い
き
い
き
サ
ロ

ン
活
動
な
ど
の
他
に
、
令
和
２
年
８
月
か

ら
開
始
さ
れ
た
「
買
物
無
料
送
迎
バ
ス
」

（
毎
週
木
曜
日
午
後
３
便
24
名
と
金
曜
日

午
前
２
便
16
名
の
計
40
名
送
迎
）
の
運
行

を
、民
児
委
員
が
協
力
・
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
中
心
市
街
地
に
あ
っ
た
ス
ー
パ
ー
が
撤
退
し
、
高
齢
者
や
足
の

ご
不
自
由
な
方
が
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
日
々
の
買
い
物
に
困
っ
て

い
る
中
、
住
民
自
治
協
議
会
と
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゆ

い
の
里
の
協
力
に
よ
り
、
西
部
地
区
内
で
お
買
物
支
援
バ
ス
が
運

行
さ
れ
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
民
児
委
員
の
み
な
さ
ん

に
運
転
手
や
メ
イ
ト
の
協
力
を
依
頼
し
て
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

「
買
い
物
に
行
け
て
助
か
っ
た
わ
！
」「 

雨
の
中
、
買
物
バ
ス
を
運

転
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」「
み
ん

な
と
話
し
出
来
て
楽
し
い
わ
！
」な
ど
、

皆
さ
ん
の
笑
顔
や
嬉
し
そ
う
な
声
を
聞

く
こ
と
が
〝
民
児
委
員
活
動
を
や
っ
て

い
て
良
か
っ
た
〞
と
、
幸
せ
を
感
じ
る

瞬
間
で
す
。
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら

れ
、
ま
た
楽
し
い
場
が
少
し
で
も
増
え

る
様
に
、
活
動
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

●
大
山
田
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

　
当
地
区
は
25
集
落
で
民
生
委
員
26
名

主
任
児
童
委
員
２
名
の
28
名
で
活
動

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
会
が
企
画
運
営
し
、

実
行
時
は
委
員
全
員
が
役
割
分
担
し
ス

タ
ッ
フ
協
力
し
て
い
ま
す
。
65
歳
以
上

髙
齢
者
の
見
守
り
で
一
人
暮
ら
し
の
方

は
、
２
ヶ
月
に
１
回
直
接
訪
問
で
安
否

確
認
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
最
近
の
活
動

で
は
、
普
段
な
か
な
か
食
事
も
一
緒
に

で
き
な
い
、
未
就
学
児
や
低
学
年
児
童
と
保
護
者
対
象
に
「
第
19

回
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
、
お
も
ち
ゃ
病
院
、
バ

ル
ン
ア
ー
ト
、
読
み
聞
か
せ
紙
芝
居
等
10
種
類
以
上
の
コ
ー
ナ
ー

を
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
、「
民
生
委
員
」
の
存
在
を
知
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
お
昼
は
、「
配
食
サ
ー
ビ
ス
」
で
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
、
大
山
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
の
方
が
大
人
用
子
ど
も

用
別
々
に
調
理
し
て
い
た
だ
い
た
カ
レ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
山
田
地
区
は
、
何
を
す
る
に
も
一
つ
の
事
業
は
単
独
で
は
な

く
複
数
の
団
体
が
支
援
す
る
強
み
が

あ
り
、
民
生
委
員
活
動
も
地
域
の
人

達
の
理
解
と
協
力
で
大
変
助
か
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
体
制
を
継
続
し
地
域

福
祉
を
守
る
こ
と
が
過
疎
化
の
進
む

地
域
で
は
必
要
で
す
。
人
口
減
少
社

会
で
は
、
物
よ
り
「
人
」
の
繋
が
り

を
大
切
に
、
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
活

動
を
目
指
し
ま
す
。

地区民生委員児童委員協議会の活動事例紹介

伊賀市民生委員児童委員連合会 全員研修伊勢市民生委員児童委員協議会連合会 視察研修市長との懇談会

●伊賀市民生委員児童委員連合会は、市内 14地区の民生委員児童委員協議会で構成されています●



遺言書がある場合、
すぐに引き継ぎ可

特集

近
年
、
終
活
や
相
続
に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

伊
賀
市
社
協
で
は
、
こ
う
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
の
悩
み
事
の
助

け
と
な
る
よ
う
、
昨
年
よ
り
「
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
「
令
和
の
相
続
に
備
え
る
終
活
の
ス
ス
メ
」

と
題
し
、
行
政
書
士
で
あ
り
、
承
継
寄
付
診
断
士
１
級
の
資
格

を
お
持
ち
の
、
松
岡
衣
里
さ
ん
に
ご
登
壇
い
た
だ
き
、
令
和
の

時
代
の
相
続
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
変
わ
り
ゆ
く
令
和
の
相
続

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
な

か
っ
た
時
代
は
、
通
帳
の
所
在
を
相
続
人

に
伝
え
て
お
く
こ
と
で
相
続
の
手
続
き
が

済
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

で
は
た
く
さ
ん
の
相
続
の
種
類
が
あ
り
、

お
金
と
言
っ
て
も
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、

電
子
マ
ネ
ー
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
、Ｆ
Ｘ
、

仮
想
通
貨
な
ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
　
こ

れ
ら
の
「
デ
ジ
タ
ル
遺
産
」
を
漏
れ
な
く
相

続
し
よ
う
と
す
る
に
は
、
た
く
さ
ん
の
こ
と

に
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

■
デ
ジ
タ
ル
遺
産
っ
て
何
？

　
法
律
上
の
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
な
ど
の

デ
ジ
タ
ル
機
器
に
保
存
さ
れ
た

デ
ー
タ
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

の
サ
ー
ビ
ス
ア
カ
ウ
ン
ト
な
ど
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

日
常
に
お
い
て
切
っ
て
も
切
り
離

せ
な
い
存
在
と
な
っ
て
き
て
い
ま

す
が
、
存
在
を
見
つ
け
る
こ
と
が

難
し
く
、
本
人
し
か
知
ら
な
い
情

報
で
管
理
さ
れ
て
い
る
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。

　
こ
の
デ
ジ
タ
ル
遺
産
も
、
相
続

の
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

■
相
続
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル

遺
産
の
問
題
点

 

　
デ
ジ
タ
ル
遺
産
の
相
続
に
つ
い
て
の
問

題
点
と
し
て
、

❶
存
在
を
み
つ
け
る
こ
と
が
難
し
い

❷
本
人
し
か
知
ら
な
い
情
報
で
管
理
さ
れ

て
い
る

❸
発
見
が
遅
れ
る
と
遺
産
分
割
協
議
を
し

な
お
す
必
要
が
あ
る

❹
問
い
合
わ
せ
窓
口
の
対
応
が
郵
送
と

メ
ー
ル
の
み
だ
け
の
場
合
が
多
い

❺
申
告
漏
れ
を
指
摘
さ
れ
た
り
、
相
続
税

の
修
正
申
告
を
す
る
必
要
が
で
た
り
、

期
限
後
申
告
に
よ
る
加
算
税
が
課
せ
ら

れ
る
こ
と
も
あ
る

と
い
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

■
知
っ
て
お
き
た
い
、
基
本
的

な
相
続
手
続
き
の
流
れ

　
で
は
、
基
本
的
な
相
続
手
続
き
の
流
れ

に
つ
い
て
整
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
被
相
続
人
が
死
亡
す
る
と
、
ま
ず
７
日

以
内
に
死
亡
届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
後
、「
誰
が
相
続
人
に
な
る

の
か
」「
何
を
相
続
す
る
の
か
」
を
調
査

し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
の
財
産
が
多
い
場
合

は
、
相
続
放
棄
を
家
庭
裁
判
所
で
行
う
こ

と
も
で
き
ま
す
。

まつおか     え       り
松岡 衣里さん
（桔梗が丘松岡行政書士事務所 代表 ）
遺贈寄付の支援を行う専門資格「承
継寄付診断士１級」を取得。伊賀・名
張の行政書士・社会保険労務士・司
法書士・税理士・弁護士などの士業
グループ「ｋｉｒａｋｕ（キラク）」のメンバー
として活動。

～財産整理とデジタル遺産と遺言書～～財産整理とデジタル遺産と遺言書～

令和の　　 
　　 に備える
　　のススメ

令和の　　 
　　 に備える
　　のススメ
相続相続
終活終活

ネット証券や仮想通貨、電子マネーなどのデジタル遺産はどう相続する！？

Copyright © 桔梗が丘松岡行政書士事務所All Rights Reserved.

相
続
人
調
査(

誰
が)

02

遺
産
調
査(

何
を)

※

マ
イ
ナ
ス
の
財
産
が
多
い
場
合

は
相
続
放
棄(

３
カ
月
以
内)

03

遺
産
分
割
協
議

（
ど
の
よ
う
に)

04

各
種
資
産
の
引
き
継
ぎ

相
続
税
申
告(

10
カ
月
以
内)

遺
品
整
理
な
ど

05

被
相
続
人
の
死
亡

死
亡
届
の
提
出

(

７
日
以
内)

01

暗号
資産

相続手続き

電子
マネー

ネット
バンキング

デジタル遺産（資産・遺品）

　
さ
ら
に
、
遺
産
分
割
協
議
で
、「
誰
が
・

何
を
・
ど
の
よ
う
に
」
相
続
す
る
の
か
具

体
的
に
書
類
に
残
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

は
、
専
門
家
が
代
わ
り
に
行
う
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
、
相
続
人
全
員
で
協
議
す
る

必
要
が
あ
り
、
一
番
大
変
な
部
分
に
な
り

ま
す
。
こ
こ
ま
で
進
ん
で
、
よ
う
や
く
各

種
資
産
の
引
き
継
ぎ
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
大
変
な
作
業
も
、

遺
言
書
を
作
成
し
て
い
る
と
、
す
ぐ
に
引

継
ぎ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
遺
言
書
の
作
成

　
い
わ
ゆ
る
「
お

ひ
と
り
さ
ま
」
や
、

少
子
化
な
ど
に
よ

り
、
相
続
人
が
ひ

と
り
も
い
な
い

ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
相
続
人
が

い
な
い
人
の
財
産
は
何
も
準
備
を
し
て
い

な
い
と
国
庫
に
帰
属
し
、
国
の
も
の
と
な

り
ま
す
。

　
日
本
の
遺
言
書
作
成
率
は
約
10
％
で
、

欧
米
諸
国
と
比
較
す
る
と
、
日
本
の
遺
言

書
普
及
率
は
著
し
く
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
遺
言
書
を
残
し
て
お
い
た
ほ
う
が

よ
い
ケ
ー
ス
と
し
て
、

●
子
ど
も
が
い
な
い
夫
婦 

　

　
▼
相
続
人
が
配
偶
者
と
兄
弟
姉
妹
や

　
　
甥
姪

●
再
婚
し
て
前
妻
と
の
間
に
子
ど
も
が
い
る 

　
▼
遺
産
分
割
協
議
が
難
航

●
内
縁
関
係
の
相
手
に
財
産
を
譲
り
た
い
、

　
婚
外
子
が
い
る 

　
▼
相
続
人
以
外
に
財
産
を
譲
り
た
い

●
相
続
人
が
一
人
も
い
な
い 

　
▼
財
産
が
国
庫
へ

●
相
続
人
に
認
知
症
の
方
が
い
る 

　
▼
成
年
後
見
人
が
必
要

●
未
成
年
の
子
ど
も
が
い
る 

　
▼
特
別
代
理
人
が
必
要

●
相
続
人
が
海
外
に
住
ん
で
い
る 

　
▼
サ
イ
ン
証
明
に
手
間
が
か
か
る

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

■
令
和
の
終
活
の
ス
ス
メ

　
遺
言
書
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
相
続
人

の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま

た
、
相
続
が
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
、
弁
護
士

な
ど
の
専
門
家
へ
依
頼
す
る
と
、
費
用
が

多
額
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

点
遺
言
書
は
、
数
千
円
（
自
筆
証
書
遺
言

の
場
合
）
〜
十
数
万
円
（
公
正
証
書
遺
言

の
場
合
）
で
作
成
で
き
、
相
続
発
生
後
に

す
ぐ
手
続
き
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
、
相
続
に
お
い
て
遺
言
書
を
作
成
す

る
こ
と
は
終
活
の
マ
ナ
ー
（
エ
チ
ケ
ッ
ト
）

と
な
る
時
代
が
や
っ
て
き
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ご
自
身
の
終

活
と
し
て
、
ま
ず
は
遺
言
書
作
成
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

アメリカ

50
％

日本
10
％

イギリス
80
％

遺言書の作成率

伊
賀
市
社
協
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
終

活
に
関
す
る
講
習
や
情
報
提
供
な
ど

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

圧
倒
的
に

　
少
な
い

相続の手続きの流れ
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遺言書がある場合、
すぐに引き継ぎ可

特集

近
年
、
終
活
や
相
続
に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

伊
賀
市
社
協
で
は
、
こ
う
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
の
悩
み
事
の
助

け
と
な
る
よ
う
、
昨
年
よ
り
「
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
「
令
和
の
相
続
に
備
え
る
終
活
の
ス
ス
メ
」

と
題
し
、
行
政
書
士
で
あ
り
、
承
継
寄
付
診
断
士
１
級
の
資
格

を
お
持
ち
の
、
松
岡
衣
里
さ
ん
に
ご
登
壇
い
た
だ
き
、
令
和
の

時
代
の
相
続
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
変
わ
り
ゆ
く
令
和
の
相
続

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
な

か
っ
た
時
代
は
、
通
帳
の
所
在
を
相
続
人

に
伝
え
て
お
く
こ
と
で
相
続
の
手
続
き
が

済
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

で
は
た
く
さ
ん
の
相
続
の
種
類
が
あ
り
、

お
金
と
言
っ
て
も
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、

電
子
マ
ネ
ー
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
、Ｆ
Ｘ
、

仮
想
通
貨
な
ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
　
こ

れ
ら
の
「
デ
ジ
タ
ル
遺
産
」
を
漏
れ
な
く
相

続
し
よ
う
と
す
る
に
は
、
た
く
さ
ん
の
こ
と

に
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

■
デ
ジ
タ
ル
遺
産
っ
て
何
？

　
法
律
上
の
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
な
ど
の

デ
ジ
タ
ル
機
器
に
保
存
さ
れ
た

デ
ー
タ
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

の
サ
ー
ビ
ス
ア
カ
ウ
ン
ト
な
ど
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

日
常
に
お
い
て
切
っ
て
も
切
り
離

せ
な
い
存
在
と
な
っ
て
き
て
い
ま

す
が
、
存
在
を
見
つ
け
る
こ
と
が

難
し
く
、
本
人
し
か
知
ら
な
い
情

報
で
管
理
さ
れ
て
い
る
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。

　
こ
の
デ
ジ
タ
ル
遺
産
も
、
相
続

の
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

■
相
続
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル

遺
産
の
問
題
点

 

　
デ
ジ
タ
ル
遺
産
の
相
続
に
つ
い
て
の
問

題
点
と
し
て
、

❶
存
在
を
み
つ
け
る
こ
と
が
難
し
い

❷
本
人
し
か
知
ら
な
い
情
報
で
管
理
さ
れ

て
い
る

❸
発
見
が
遅
れ
る
と
遺
産
分
割
協
議
を
し

な
お
す
必
要
が
あ
る

❹
問
い
合
わ
せ
窓
口
の
対
応
が
郵
送
と

メ
ー
ル
の
み
だ
け
の
場
合
が
多
い

❺
申
告
漏
れ
を
指
摘
さ
れ
た
り
、
相
続
税

の
修
正
申
告
を
す
る
必
要
が
で
た
り
、

期
限
後
申
告
に
よ
る
加
算
税
が
課
せ
ら

れ
る
こ
と
も
あ
る

と
い
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

■
知
っ
て
お
き
た
い
、
基
本
的

な
相
続
手
続
き
の
流
れ

　
で
は
、
基
本
的
な
相
続
手
続
き
の
流
れ

に
つ
い
て
整
理
し
ま
し
ょ
う
。

　
被
相
続
人
が
死
亡
す
る
と
、
ま
ず
７
日

以
内
に
死
亡
届
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
後
、「
誰
が
相
続
人
に
な
る

の
か
」「
何
を
相
続
す
る
の
か
」
を
調
査

し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ス
の
財
産
が
多
い
場
合

は
、
相
続
放
棄
を
家
庭
裁
判
所
で
行
う
こ

と
も
で
き
ま
す
。

まつおか     え       り
松岡 衣里さん
（桔梗が丘松岡行政書士事務所 代表 ）
遺贈寄付の支援を行う専門資格「承
継寄付診断士１級」を取得。伊賀・名
張の行政書士・社会保険労務士・司
法書士・税理士・弁護士などの士業
グループ「ｋｉｒａｋｕ（キラク）」のメンバー
として活動。

～財産整理とデジタル遺産と遺言書～～財産整理とデジタル遺産と遺言書～

令和の　　 
　　 に備える
　　のススメ

令和の　　 
　　 に備える
　　のススメ
相続相続
終活終活

ネット証券や仮想通貨、電子マネーなどのデジタル遺産はどう相続する！？

Copyright © 桔梗が丘松岡行政書士事務所All Rights Reserved.

相
続
人
調
査(
誰
が)

02

遺
産
調
査(

何
を)

※

マ
イ
ナ
ス
の
財
産
が
多
い
場
合

は
相
続
放
棄(

３
カ
月
以
内)

03

遺
産
分
割
協
議

（
ど
の
よ
う
に)

04

各
種
資
産
の
引
き
継
ぎ

相
続
税
申
告(

10
カ
月
以
内)

遺
品
整
理
な
ど

05

被
相
続
人
の
死
亡

死
亡
届
の
提
出

(
７
日
以
内)

01

暗号
資産

相続手続き

電子
マネー

ネット
バンキング

デジタル遺産（資産・遺品）

　
さ
ら
に
、
遺
産
分
割
協
議
で
、「
誰
が
・

何
を
・
ど
の
よ
う
に
」
相
続
す
る
の
か
具

体
的
に
書
類
に
残
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

は
、
専
門
家
が
代
わ
り
に
行
う
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
、
相
続
人
全
員
で
協
議
す
る

必
要
が
あ
り
、
一
番
大
変
な
部
分
に
な
り

ま
す
。
こ
こ
ま
で
進
ん
で
、
よ
う
や
く
各

種
資
産
の
引
き
継
ぎ
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
大
変
な
作
業
も
、

遺
言
書
を
作
成
し
て
い
る
と
、
す
ぐ
に
引

継
ぎ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
遺
言
書
の
作
成

　
い
わ
ゆ
る
「
お

ひ
と
り
さ
ま
」
や
、

少
子
化
な
ど
に
よ

り
、
相
続
人
が
ひ

と
り
も
い
な
い

ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
相
続
人
が

い
な
い
人
の
財
産
は
何
も
準
備
を
し
て
い

な
い
と
国
庫
に
帰
属
し
、
国
の
も
の
と
な

り
ま
す
。

　
日
本
の
遺
言
書
作
成
率
は
約
10
％
で
、

欧
米
諸
国
と
比
較
す
る
と
、
日
本
の
遺
言

書
普
及
率
は
著
し
く
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
遺
言
書
を
残
し
て
お
い
た
ほ
う
が

よ
い
ケ
ー
ス
と
し
て
、

●
子
ど
も
が
い
な
い
夫
婦 

　

　
▼
相
続
人
が
配
偶
者
と
兄
弟
姉
妹
や

　
　
甥
姪

●
再
婚
し
て
前
妻
と
の
間
に
子
ど
も
が
い
る 

　
▼
遺
産
分
割
協
議
が
難
航

●
内
縁
関
係
の
相
手
に
財
産
を
譲
り
た
い
、

　
婚
外
子
が
い
る 

　
▼
相
続
人
以
外
に
財
産
を
譲
り
た
い

●
相
続
人
が
一
人
も
い
な
い 

　
▼
財
産
が
国
庫
へ

●
相
続
人
に
認
知
症
の
方
が
い
る 

　
▼
成
年
後
見
人
が
必
要

●
未
成
年
の
子
ど
も
が
い
る 

　
▼
特
別
代
理
人
が
必
要

●
相
続
人
が
海
外
に
住
ん
で
い
る 

　
▼
サ
イ
ン
証
明
に
手
間
が
か
か
る

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

■
令
和
の
終
活
の
ス
ス
メ

　
遺
言
書
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
相
続
人

の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま

た
、
相
続
が
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
、
弁
護
士

な
ど
の
専
門
家
へ
依
頼
す
る
と
、
費
用
が

多
額
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

点
遺
言
書
は
、
数
千
円
（
自
筆
証
書
遺
言

の
場
合
）
〜
十
数
万
円
（
公
正
証
書
遺
言

の
場
合
）
で
作
成
で
き
、
相
続
発
生
後
に

す
ぐ
手
続
き
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
、
相
続
に
お
い
て
遺
言
書
を
作
成
す

る
こ
と
は
終
活
の
マ
ナ
ー
（
エ
チ
ケ
ッ
ト
）

と
な
る
時
代
が
や
っ
て
き
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ご
自
身
の
終

活
と
し
て
、
ま
ず
は
遺
言
書
作
成
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

アメリカ

50
％

日本
10
％

イギリス
80
％

遺言書の作成率

伊
賀
市
社
協
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
終

活
に
関
す
る
講
習
や
情
報
提
供
な
ど

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

圧
倒
的
に

　
少
な
い

相続の手続きの流れ
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生活相談会と、
お米の無料提供

申込専用
QRコード

▶

●6月7日(金)までにお申し込みください。
●当日、お困りごとの相談もできます。
●当日来場できない場合は、事前にご相談ください。

  申込・お問い合わせ先

 伊賀市社会福祉協議会 
  くらしサポートセンターおあいこ 
 ☎  0595(22)0084
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●主催／ (福 ) 伊賀市社会福祉協議会 ●協力／伊賀市社会福祉法人連絡会
★この事業は、米農家さんから伊賀市社協への寄付米および共同募金配分金を活用して実施します。

お
パントリー

要予約
先着200世帯

日時　2024 年7月7日  (日) 
時間　9:30～11:30
場所　伊賀市総合福祉会館
　　  駐車場 (平野山之下 380-5)

伊賀の米農家さん
からの贈り物で、
生活を応援！

伊賀市にお住まいの、物価の値上げなどで、
生活に影響を受けている子育て世帯

対象▶

お米５kgを
おわたしします
お米５kgを
おわたしします

No.218　5 月号　6

●定員30名(定員になり次第締切)
※令和６年度の開催は、
　1回限りです

※申込用紙は伊賀市社協各地域センター窓口設置または
　FAXで送付、伊賀市社協HPからダウンロード可

伊賀市・名張市在住在勤の方 10,000 円
その他の方 12,000 円
いが移動送迎連絡会事務局（伊賀市社協内）
☎33-0064・FAX21-8123

国土交
通

大臣認
定 ❻移動困難

受講料
（資料代を含む）

申込・
問い合わせ先

　 日　時　　 令和６年5月18日（土）・19日（日）8:30～17:30  
     会　場　　いがまち保健福祉センター「愛の里」（愛田 513） ※会場変更する場合あり。

「移動・送迎サービス運転協力者講習」 
「セダン講習」受講者募集！！

２日間受講必要

毎 月 の 寄 付 者 募 集

【申込・お問い合わせ先】伊賀市社会福祉協議会 
☎21-5866・ FAX26-0002

生活の危機、人生の危機にある人やこどもたちを
一人でも多く救うために、
あなたも「毎月の寄付者」になりませんか。

私たちは、地域社会を良くするために、
制度の狭間となる課題解決に挑戦し続ける団体です。
ぜひ、ご寄付という形で私たちの活動を支えてください。

1 日33円からできるサポート
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仕事に
いかせ

る‼
★毎月開催★
無料パソコン講座

【ワード】 15日（水）
【エクセル】 20日（月）/22日（水）
【パワーポイント】 27日 （月）
　　時間  10:00～15:15

就職相談・各種講座
利用無料・要予約

♥♥
♥♥

♥♥
♥♥

5月

要予
約 サポステ出張相談（ハローワーク伊賀）
5月21日  火13:00～16:00

☎ 0595-22-0039 　 iga-saposute@npo-en.or.jp
伊賀市上野丸之内500 ハイトピア伊賀３階
■開所日／月～金 9:00～17:00  (土・日・祝・年末年始は休み)

就職活動、仕事、対人関係の不安などから、
気がつかないうちに「眠れない」「落ち込む」など、
カラダやココロがすり減ってしまっていませんか。

  私の「ストレス」を知ろう！！

15～49歳までの、仕事に就きたいと思っている人と
その家族を応援!

★ストレスマネジメント講座★
～ストレスとの付き合い方～
５月１４日 火 13:30～15:00

　
　
伊
賀
音
楽
療
法
研
究
会
で
は
、健
康
（
健

口
）
維
持
の
た
め
、
登
録
制
・
有
料
で
「
う

た
お
う
会
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
開
催
日
／
会
場
】
い
ず
れ
も
１
時
間

❶
第
１
金
曜
日　
10
時
〜

　
伊
賀
市
総
合
福
祉
会
館
２
階

❷
第
２
火
曜
日　
13
時
30
分
〜

　
上
野
東
部
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
３
階
（
上
野

　
商
業
高
校
跡
地
、
緑
ケ
丘
バ
ス
停
徒
歩
７
分
）

❸
第
２
水
曜
日　
10
時
〜

　
伊
賀
市
総
合
福
祉
会
館
２
階

❹
第
３
木
曜
日　
10
時
〜

　
上
野
西
部
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
（
西
町

　
ま
た
は
向
島
町
バ
ス
停
徒
歩
２
分
）

❺
第
４
月
曜
日　
13
時
30
分
〜

　
上
野
南
部
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
（
桑
町
駅

　
徒
歩
５
分
、
桑
町
南
口
バ
ス
停
徒
歩
４
分
）

【
参
加
費
】１
回
４
０
０
円 

※
参
加
時
に
持
参

【
申
込
方
法
】
電
話
で
、第
３
希
望
日
ま
で
と
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
生
ま
れ
た
年

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
定
員
等
の
都
合

で
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
日
は
、決
定
次
第
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

【
そ
の
他
】
暴
風
警
報
・
暴
風
雪
警
報
発
令
時

は
中
止
し
ま
す
。
そ
の
他
の
中
止
の
場
合
は
、

事
前
に
連
絡
し
ま
す
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】
伊
賀
音
楽
療
法

　
研
究
会　

 

三
浦　
☎
21-
４
８
５
５

　

介
護
職
場
の
人
材
不
足
を
改
善
す
る
た

め
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。
旧
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
と
同

等
の
資
格
で
、
生
活
援
助
と
身
体
介
護
の
両

方
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
資
格
で
す
。

　
介
護
職
員
、
訪
問
介
護
員
と
し
て
働
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
応
募
要
件
】

・
三
重
県
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
概
ね
70

歳
未
満
で
介
護
業
務
に
就
労
し
て
い
な
い
方
。

・
研
修
修
了
後
、
三
重
県
内
の
介
護
職
場
に

介
護
職
員
と
し
て
就
職
し
て
い
た
だ
け
る
方
。

・
介
護
職
員
初
任
者
研
修
と
同
等
以
上
の
資

格
を
有
し
な
い
方
。

【
募
集
定
員
】
各
39
名
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

【
受
講
料
】
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
５
千
５
０
０

円
は
自
己
負
担
）

【
受
講
内
容
】通
学（
講
義・実
技・修
了
試
験
）

　
通
信
学
習
（
課
題
を
指
定
す
る
期
日
ま
で

に
提
出
）

　
職
場
体
験
2
日
（
県
内
高
齢
者
施
設
）

【
通
学
及
び
説
明
会
会
場
】
三
重
県
社
会
福

祉
会
館
（
津
市
桜
橋
２
ー
１
３
１
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修
（
通
学
･

通
信
講
座
併
用
）
受
講
生
募
集

伊
賀
音
楽
療
法
研
究
会
主
催

「
う
た
お
う
会
」 

参
加
者
募
集

福祉の
就職フェア

主催／
三重県福祉人材センター
☎059-227-5160

みつけませんか
えがおと出会える福祉のお仕事

inみえ

日      時　令和６年６月9日 (日)
　　　 13:00～15:30
会      場　メッセウイング・みえ             ( 津市北河路町 19-1)

参加法人
８０法人
(予定)

【
研
修
日
程
】

●
第
１
回 

【
会
場
説
明
会
】
令
和
6
年
6
月
20
日
（
木
）

13
時
30
分
〜
15
時

【W
eb

説
明
会
】令
和
6
年
6
月
24
日（
月
）

13
時
30
分
〜
15
時

【
募
集
期
限
】
7
月
1
日
（
月
）
消
印
有
効

【
研
修
期
間
】
7
月
23
日
（
火
）
〜 

10
月

28
日
（
月
）（
う
ち
通
学
17
日
）

●
第
2
回 

【
会
場
説
明
会
】
令
和
6
年
８
月
26
日
（
月
）

13
時
30
分
〜
15
時

【W
eb

説
明
会
】
８
月
30
日
（
金
）
13
時

30
分
〜
15
時

【
募
集
期
限
】
9
月
9
日
（
月
）
消
印
有
効

【
研
修
期
間
】
10
月
1
日
（
火
）
〜
12
月
26

日
（
木
）（
う
ち
通
学
17
日
）

※
説
明
会
は
参
加
必
須
（
要
事
前
申
込
：
会

場
ま
た
はW

eb

の
ど
ち
ら
か
を
選
択
）

　
説
明
会
申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

ま
た
は
お
電
話
に
て
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

※
説
明
会
の
日
程
が
合
わ
な
い
方
は
、
説
明

会
申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

お
電
話
に
て
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
問
合
せ
】

　
三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
三
重
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
９
ー
２
２
７
ー
５
１
６
０

　
（
平
日
9
時
〜
17
時
）



高齢化率　　 ▶ 34.0％(＋0.1％)
後期高齢化率 ▶ 19.2％　(＋0.1％)

我ら！ふくし
レンジャー

伊賀市の人口 　　 ▶
伊賀市の世帯数 　 ▶
65歳以上高齢者数 ▶
75歳以上高齢者数 ▶
介護保険認定者数  ▶

か わ む ら 　 こ う じ

川村 剛司 さん (65 歳 )
( いがまち在住 )

   山出区ブギウギカフェ
　メンバー数／ 25 人
　開催場所／山出公民館 ( 猪田 )
　開催頻度／月１回

 

●この広報誌は、社協会費、共同募金配分金、有料広告等により発行しております。 No.218　5 月号　8

編
集
後
記

〒518-0829　平野山之下380番地5 伊賀市総合福祉会館 1階
☎0595(21)5866 ／ FAX0595(26)0002
〒518-0829　平野山之下380番地5 伊賀市総合福祉会館 1階
☎0595(21)1112／ FAX0595(21)8123
〒519-1413　愛田 513番地 いがまち保健福祉センター「愛の里」
☎0595(45)1012／ FAX0595(45)1050
〒519-1711　島ヶ原 4743番地 島ヶ原福祉センター「清流」
☎0595(59)3132／ FAX0595(59)3145
〒518-1313　馬場 1128番地の 1 阿山保健福祉センター
☎0595(43)1854／ FAX0595(43)1577
〒518-1422　平田 656番地の 1 大山田福祉センター
☎0595(47)0780／ FAX0595(46)1165
〒518-0226　阿保 1988の 1番地 青山福祉センター
☎0595(52)2999／ FAX0595(52)3555

編集・発行　

上　野

いがまち

島ヶ原

阿　山

大山田

青　山

地
域
セ
ン
タ
ー

本　部

No.204

85,693人 (−164人)
40,497世帯（−63世帯）
29,139人 (＋7人)
16,489人 (＋64人)  
6,112人 (−53人)

数字で見る伊賀市の福祉 令和6年3月末現在 (前月比)

　
伊
賀
市
社
協
に
は
、
表
紙
で
ご

紹
介
し
た
地
域
福
祉
部
門
の
他
、

総
務
部
門
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

部
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。
い

ず
れ
も
支
援
の
な
い
場
所
や
生
活

の
危
機
に
あ
る
場
所
に
駆
け
つ
け
、

子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
層
ま
で
の
生

活
課
題
解
決
の
た
め
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

No.213

●活動を始めたきっかけ
　小さな頃から姉の影響でフォークソングや洋楽に親しみ、中学１年
生でフォークギターを買ってもらってからは、自分の暮らしの中にいつ
も音楽がありました。学生時代から離れていた伊賀に戻った時も、自
分と人をつなげてくれたのは、やはり音楽でした。音楽活動を行う中
で、いがまちの音楽仲間と「西音倶楽部」を結成することとなりました。
●活動内容
　現在、サロン等への出演準備で、月１回集まって練習しています。
ギター講師としても幅広い世代の方にギターを教えており、演奏の技
術向上だけでなく、ギターを通して生まれる人と人のつながりや、音
楽の持つ力などを伝えています。また、イベントにも出演し、いろい
ろなジャンルの曲の演奏で、みなさんと楽しい時間を過ごしています。
●今後の抱負
　「西音倶楽部」は結成から日が浅いですが、地域のいきいきサロン
や子育てサロン、イベント等さまざまな場所で演奏を聴いていただき、
喜んでもらいたいです。社協のアトラクションボランティアにも登録し
ていますので、ぜひお声かけ下さい。一緒に音楽を楽しみましょう。

　山出区に新しい居場所ができました！その名も「ブギウギカフェ」
です。この名前は NHK の連続テレビ小説にちなんでいて、気持ち
が明るく楽しくなるように、設立した時期が思い出せるようにとの
願いが込められています。そして、「お茶やお菓子とともにおしゃ
べりをしたり、趣味のものを持ち寄って楽しんだり、思い思いに過
ごす」ことを大切に運営されています。毎月第 4 木曜日の 1 時～
３時まで、参加費 100 円とマイカップを持参して集まっています。
　地域の方は、「隣に住んでいても、おしゃべりする機会は少ない。

ここに来れば親しい人に会え、おしゃべりを楽し
める。」「家にいるとついつい用事で動いてしまう
けれど、ここならゆっくりできる。」「難しいこと
はできないけれど、お茶を飲んでおしゃべりする
だけなら、私にもできる。」と喜ばれています。

我ら！ふくし
レンジャー


