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正しい災害情報を把握し、避難行動をとるために
外国人防災リーダーと共に、伊賀市防災・情報アプリ「ハザードン」（多言語版）
登録支援活動実施！！
～R5.10.1 伊賀市国際交流フェスタにて～

みんなで登録しよう！

伊賀市防災・情報アプリ
「ハザードン」

▼



特集

「
ひ
き
こ
も
り
」　に
つ
い
て
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
件
数
は
、
15
歳
〜
64
歳
の
生
産
年
齢
人
口
に
お
い
て

推
計
１
４
６
万
人
、
50
人
に
１
人
が
ひ
き
こ
も
り
状
態
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。   

伊
賀
市
で
推
計
す
る
と
、
15
歳
〜
64
歳
の
う
ち
、

約
１
０
０
０
人
が
該
当
し
ま
す
。

 

　
ひ
き
こ
も
り
の
人
は
、
ひ
と
り
ひ
と

り
状
況
が
異
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
不

登
校
や
就
労
経
験
の
有
無
や
そ
の
長
さ
、

病
気
や
障
が
い
の
有
無
、
家
族
間
の
関

係
性
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
そ
し
て
、

ひ
き
こ
も
り
の
人
も
そ
の
家
族
も
、
世

間
か
ら
の
大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感

じ
、
長
い
年
月
思
い
悩
ん
で
か
ら
、
ご

相
談
に
つ
な
が
る
こ
と
が
大
多
数
で
す
。

　
ご
相
談
は
、必
ず
し
も「
ひ
き
こ
も
り
」

の
相
談
と
し
て
、
福
祉
の
窓
口
に
来
ら

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
悩
み
は
、
本
人

や
家
族
も
誰
に
も
相
談
で
き
な
い
こ
と

も
多
く
あ
り
、
親
族
や
周
り
の
人
か
ら

相
談
支
援
が
始
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

相
談
ま
で
の
期
間
が
長
く
な
る
ほ
ど
、

年
齢
も
重
ね
る
こ
と
か
ら
も
、
早
め
に

相
談
支
援
に
つ
な
が
る
こ
と
が
、
ご
本

人
の
望
む
生
活
に
近
づ
け
る
き
っ
か
け

に
な
る
と
考
え
ま
す
。
　

　
伊
賀
市
社
協
で
は
、
ご
本
人
の
ペ
ー

ス
に
寄
り
添
っ
た
伴
走
者
で
あ
り
た
い
。

ご
本
人
の
た
め
に
も
家
族
が
元
気
で

あ
っ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
地
域
の
み

な
さ
ん
が
「
ひ
き
こ
も
り
」
に
つ
い
て
、

正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
ひ
き
こ

も
り
に
や
さ
し
い
地
域
を
目
指
し
た
い
。

そ
ん
な
想
い
を
持
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

を
ご
紹
介
し
ま
す

る
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。
森
川
さ
ん
も
、

地
域
の
人
の
こ
と
や
い
ろ
い
ろ
な
立
場
の
方

の
悩
み
を
知
り
、〝
ひ
き
こ
も
り
〞
に
つ
い

て
も
学
び
た
い
と
考
え
、
受
講
を
決
め
ら
れ

ま
し
た
。

●
受
講
し
て
か
ら
の
気
持
ち
の
変
化

　
お
二
人
は
講
座
を
受
講
さ
れ
て
、
多
く
の

気
づ
き
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
受
講
者
の
中

に
は
、
ひ
き
こ
も
り
の
お
子
さ
ん
の
い
る
お

母
さ
ん
も
お
ら
れ
、
実
際
の
切
実
な
悩
み
を

聞
く
中
で
、
子
育
て
を
経
験
し
た
同
じ
親
と

し
て
も
、
と
て
も
他
人
事
と
は
思
え
な
い
気

持
ち
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　「
お
母
さ
ん
が
、
部
屋
の
中
か
ら
出
ら
れ

な
い
子
ど
も
の
こ
と
を
考
え
、
家
の
中
で

悶
々
と
し
て
い
る
気
持
ち
を
み
ん
な
の
前
で

話
す
の
に
、
と
て
も
勇
気
が
い
っ
た
と
思
い

ま
す
。
ご
本
人
や
ご
家
族
の
悩
み
、
子
ど
も

へ
の
気
持
ち
の
変
化
な
ど
、
知
ら
な
か
っ
た

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。」
と
増
田

さ
ん
。「
こ
れ
ま
で
、
い
ろ
ん
な
葛
藤
が
あ
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。」
と
森
川
さ
ん
も

頷
か
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
増
田
さ
ん
は
、「
養
成
講
座
を
受

講
す
る
ま
で
は
、
正
直
『
仕
事
も
行
か
ん
と

…

』
と
も
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、〝
ひ
き
こ

も
り
〞
に
つ
い
て
勉
強
す
る
と
、
少
し
は
理

解
が
で
き
、
自
身
の
考
え
方
も
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
ひ
き
こ
も
り
の
方
や
ご
家
族
と
出

●
当
事
者
の
ご
家
族
と
の
出
会
い

　
令
和
３
年
、
当
時
民
生
委
員
児
童
委
員

だ
っ
た
増
田
さ
ん
。「
民
生
委
員
児
童
委
員

の
見
守
り
対
象
者
は
高
齢
者
が
多
く
、
ひ
き

こ
も
り
の
方
や
ご
家
族
か
ら
直
接
ご
相
談
を

受
け
た
こ
と
が
な
く
、
知
識
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。」
と
の
こ
と
。
増
田
さ
ん
は
元
保

育
士
で
、
保
育
所
で
管
理
栄
養
士
と
し
て
お

仕
事
仲
間
だ
っ
た
森
川
さ
ん
を
誘
っ
て
、
ひ

き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
す

会
っ
た
時
に
、
知
識

を
持
っ
て
い
れ
ば
、

こ
れ
ま
で
と
違
う
視

点
で
お
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
は

と
思
い
ま
す
。」
と
、

話
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
お
二
人
は
、
こ
れ
ま
で
は
意
識
し
て

い
な
か
っ
た
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
、
新
聞

や
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
〝
ひ
き
こ
も
り
〞
と
い

う
言
葉
が
気
に
な
り
、
注
目
す
る
よ
う
に

な
っ
た
と
の
こ
と
。「
一
人
で
も
多
く
の
人

に
、
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
大
切
」

と
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

●
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
は
、
楽
し
い
！

　
お
二
人
は
現
在
、
伊
賀
市
社
協
が
運
営
す

る
、ひ
き
こ
も
り
の
方
の
居
場
所「nest

」や
、

お
あ
い
こ
中
町
サ
テ
ラ
イ
ト
で
の
就
労
支
援

で
月
２
回
活
動
す
る
ほ
か
、
隔
月
で
「
ひ
き

こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー
定
例
会
」
に
も
参
加
。

ま
た
、
社
協
職
員
と
共
に
地
区
民
生
委
員
児

童
委
員
の
定
例
会
に
お
伺
い
し
、
ひ
き
こ
も

り
へ
の
正
し
い
理
解
に
つ
い
て
や
、
サ
ポ
ー

タ
ー
活
動
の
お
話
も
し
て
い
ま
す
。

　
森
川
さ
ん
は
、「
私
自
身
、
楽
し
く
参
加

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
人
と

一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
楽
し
い

で
す
。」
と
話
し
て
い
ま
す
。
森
川
さ
ん
は

民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
も
活
動
し
て
お

り
、「
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
ご
本
人
や
、
ご

家
族
も
悩
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
民
生

委
員
児
童
委
員
や
、
相
談
で
き
る
誰
か
に
話

す
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
な
い
で
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
居
場
所
が
あ

る
こ
と
を
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
参
加
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。」

と
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
す
。

●
そ
の
人
を
ゆ
っ
く
り
理
解
し
、
慌
て

ず
に
見
守
っ
て
ゆ
け
る
社
会
に

　
増
田
さ
ん
は
、
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー

や
ご
自
身
の
経
験
と
し
て
、「
勤
め
て
い
た

頃
は
一
生
懸
命
で
、
仕
事
の
分
野
以
外
の
こ

と
は
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
人
間
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
勉
強
し

や
な
あ
か
ん
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
経
験
者

の
話
を
聞
く
こ
と
が
、
説
得
力
が
あ
っ
て
、

大
変
勉
強
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ひ
き

こ
も
っ
て
い
る
そ
の
人
の
こ
と
を
ゆ
っ
く
り

と
理
解
し
、
慌
て
ず
に
見
守
っ
て
ゆ
け
る
社

会
に
な
れ
ば
。」
と
、
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

■
伊
賀
市
社
協
が
伊
賀
市
と
共
催
で
令
和
３
〜

４
年
度
に
開
催
し
た
「 

伊
賀
市
ひ
き
こ
も
り
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」で
は
、69
人
が
受
講
さ
れ
、

33
人
が
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
活
動
さ
れ
て
い
る
、
増
田
道
子
さ
ん
と

森
川
輝
美
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
し
ま
し
た
。

　　　　　とは、巣・居心地のいい場所・
休む場所という意味。地域ぐるみで、生き
る力をつなぐ居場所を目指しています。
ひきこもり状態でお悩みのご本人・ご家族、
まわりの方からのご相談を受けています。
ご希望により、面談や自宅訪問も行います。

居場所
相談支援

ひきこもりについて正しく理解し、
ひとりひとりが地域でできること
を一緒に考えていく、サポーター
を養成しています。サポーターと
共に、農園での農作業や、地域支
援者向けの勉強会などの啓発活動
をしています。

人・地域
づくり

ご家族がひきこもってい
るご本人に関わり続けて
ゆけるよう、ご家族自身
をサポートさせていただ
きます。ご家族同士の仲
間作りとして、家族会の
設立支援もしています。

家族
支援

様々な理由から、学校への登校、アルバイトや仕事などの外との交流を避け、
原則的には６ヶ月以上にわたって家庭にとどまり続けている状態です。
▶他者と交わらない外出（買い物、ドライブなど）は、可能なこともあります。
▶ひきこもりは、原則として統合失調症の患者は含まれませんが、推計数には
　診断前の患者が含まれている可能性があります。
▶「ひきこもり」は「状態」であり、そのものは病気でも障がいでもありません。

「ひき
こもり」

ってな
に？

伊賀市社協では、ひきこもりに関する支援活動を行っています

毎週水・金曜日 13:00～16:30
伊賀市社協 くらしサポートセンター
おあいこ なかまちサテライト（上野中町）
ひきこもり状態でお悩みの方やご家族
無 料　
090-3483-2584 ※電話相談は平日 8:30～17:15

nest（フリースペース開所）

（令和3年4月 東京都「ひきこもりに関する支援状況等 調査結果」）

不明
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相談までに要した時間

増田 道子さん
ひきこもりサポーター

森川 輝美さん
ひきこもりサポーター

「
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」

伊賀市
ひきこもり
サポーター
養成講座
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特集

「
ひ
き
こ
も
り
」　に
つ
い
て
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
件
数
は
、
15
歳
〜
64
歳
の
生
産
年
齢
人
口
に
お
い
て

推
計
１
４
６
万
人
、
50
人
に
１
人
が
ひ
き
こ
も
り
状
態
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。   

伊
賀
市
で
推
計
す
る
と
、
15
歳
〜
64
歳
の
う
ち
、

約
１
０
０
０
人
が
該
当
し
ま
す
。

 

　
ひ
き
こ
も
り
の
人
は
、
ひ
と
り
ひ
と

り
状
況
が
異
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
不

登
校
や
就
労
経
験
の
有
無
や
そ
の
長
さ
、

病
気
や
障
が
い
の
有
無
、
家
族
間
の
関

係
性
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
そ
し
て
、

ひ
き
こ
も
り
の
人
も
そ
の
家
族
も
、
世

間
か
ら
の
大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感

じ
、
長
い
年
月
思
い
悩
ん
で
か
ら
、
ご

相
談
に
つ
な
が
る
こ
と
が
大
多
数
で
す
。

　
ご
相
談
は
、必
ず
し
も「
ひ
き
こ
も
り
」

の
相
談
と
し
て
、
福
祉
の
窓
口
に
来
ら

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
悩
み
は
、
本
人

や
家
族
も
誰
に
も
相
談
で
き
な
い
こ
と

も
多
く
あ
り
、
親
族
や
周
り
の
人
か
ら

相
談
支
援
が
始
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

相
談
ま
で
の
期
間
が
長
く
な
る
ほ
ど
、

年
齢
も
重
ね
る
こ
と
か
ら
も
、
早
め
に

相
談
支
援
に
つ
な
が
る
こ
と
が
、
ご
本

人
の
望
む
生
活
に
近
づ
け
る
き
っ
か
け

に
な
る
と
考
え
ま
す
。
　

　
伊
賀
市
社
協
で
は
、
ご
本
人
の
ペ
ー

ス
に
寄
り
添
っ
た
伴
走
者
で
あ
り
た
い
。

ご
本
人
の
た
め
に
も
家
族
が
元
気
で

あ
っ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
地
域
の
み

な
さ
ん
が
「
ひ
き
こ
も
り
」
に
つ
い
て
、

正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
ひ
き
こ

も
り
に
や
さ
し
い
地
域
を
目
指
し
た
い
。

そ
ん
な
想
い
を
持
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

を
ご
紹
介
し
ま
す

る
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。
森
川
さ
ん
も
、

地
域
の
人
の
こ
と
や
い
ろ
い
ろ
な
立
場
の
方

の
悩
み
を
知
り
、〝
ひ
き
こ
も
り
〞
に
つ
い

て
も
学
び
た
い
と
考
え
、
受
講
を
決
め
ら
れ

ま
し
た
。

●
受
講
し
て
か
ら
の
気
持
ち
の
変
化

　
お
二
人
は
講
座
を
受
講
さ
れ
て
、
多
く
の

気
づ
き
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
受
講
者
の
中

に
は
、
ひ
き
こ
も
り
の
お
子
さ
ん
の
い
る
お

母
さ
ん
も
お
ら
れ
、
実
際
の
切
実
な
悩
み
を

聞
く
中
で
、
子
育
て
を
経
験
し
た
同
じ
親
と

し
て
も
、
と
て
も
他
人
事
と
は
思
え
な
い
気

持
ち
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　「
お
母
さ
ん
が
、
部
屋
の
中
か
ら
出
ら
れ

な
い
子
ど
も
の
こ
と
を
考
え
、
家
の
中
で

悶
々
と
し
て
い
る
気
持
ち
を
み
ん
な
の
前
で

話
す
の
に
、
と
て
も
勇
気
が
い
っ
た
と
思
い

ま
す
。
ご
本
人
や
ご
家
族
の
悩
み
、
子
ど
も

へ
の
気
持
ち
の
変
化
な
ど
、
知
ら
な
か
っ
た

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。」
と
増
田

さ
ん
。「
こ
れ
ま
で
、
い
ろ
ん
な
葛
藤
が
あ
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。」
と
森
川
さ
ん
も

頷
か
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
増
田
さ
ん
は
、「
養
成
講
座
を
受

講
す
る
ま
で
は
、
正
直
『
仕
事
も
行
か
ん
と

…

』
と
も
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、〝
ひ
き
こ

も
り
〞
に
つ
い
て
勉
強
す
る
と
、
少
し
は
理

解
が
で
き
、
自
身
の
考
え
方
も
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
ひ
き
こ
も
り
の
方
や
ご
家
族
と
出

●
当
事
者
の
ご
家
族
と
の
出
会
い

　
令
和
３
年
、
当
時
民
生
委
員
児
童
委
員

だ
っ
た
増
田
さ
ん
。「
民
生
委
員
児
童
委
員

の
見
守
り
対
象
者
は
高
齢
者
が
多
く
、
ひ
き

こ
も
り
の
方
や
ご
家
族
か
ら
直
接
ご
相
談
を

受
け
た
こ
と
が
な
く
、
知
識
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。」
と
の
こ
と
。
増
田
さ
ん
は
元
保

育
士
で
、
保
育
所
で
管
理
栄
養
士
と
し
て
お

仕
事
仲
間
だ
っ
た
森
川
さ
ん
を
誘
っ
て
、
ひ

き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
す

会
っ
た
時
に
、
知
識

を
持
っ
て
い
れ
ば
、

こ
れ
ま
で
と
違
う
視

点
で
お
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
る
の
で
は

と
思
い
ま
す
。」
と
、

話
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
お
二
人
は
、
こ
れ
ま
で
は
意
識
し
て

い
な
か
っ
た
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
、
新
聞

や
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
〝
ひ
き
こ
も
り
〞
と
い

う
言
葉
が
気
に
な
り
、
注
目
す
る
よ
う
に

な
っ
た
と
の
こ
と
。「
一
人
で
も
多
く
の
人

に
、
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
大
切
」

と
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

●
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
は
、
楽
し
い
！

　
お
二
人
は
現
在
、
伊
賀
市
社
協
が
運
営
す

る
、ひ
き
こ
も
り
の
方
の
居
場
所「nest

」や
、

お
あ
い
こ
中
町
サ
テ
ラ
イ
ト
で
の
就
労
支
援

で
月
２
回
活
動
す
る
ほ
か
、
隔
月
で
「
ひ
き

こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー
定
例
会
」
に
も
参
加
。

ま
た
、
社
協
職
員
と
共
に
地
区
民
生
委
員
児

童
委
員
の
定
例
会
に
お
伺
い
し
、
ひ
き
こ
も

り
へ
の
正
し
い
理
解
に
つ
い
て
や
、
サ
ポ
ー

タ
ー
活
動
の
お
話
も
し
て
い
ま
す
。

　
森
川
さ
ん
は
、「
私
自
身
、
楽
し
く
参
加

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
人
と

一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
楽
し
い

で
す
。」
と
話
し
て
い
ま
す
。
森
川
さ
ん
は

民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
も
活
動
し
て
お

り
、「
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
ご
本
人
や
、
ご

家
族
も
悩
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
民
生

委
員
児
童
委
員
や
、
相
談
で
き
る
誰
か
に
話

す
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
な
い
で
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
居
場
所
が
あ

る
こ
と
を
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
参
加
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。」

と
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
す
。

●
そ
の
人
を
ゆ
っ
く
り
理
解
し
、
慌
て

ず
に
見
守
っ
て
ゆ
け
る
社
会
に

　
増
田
さ
ん
は
、
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー

や
ご
自
身
の
経
験
と
し
て
、「
勤
め
て
い
た

頃
は
一
生
懸
命
で
、
仕
事
の
分
野
以
外
の
こ

と
は
知
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
人
間
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
勉
強
し

や
な
あ
か
ん
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
経
験
者

の
話
を
聞
く
こ
と
が
、
説
得
力
が
あ
っ
て
、

大
変
勉
強
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ひ
き

こ
も
っ
て
い
る
そ
の
人
の
こ
と
を
ゆ
っ
く
り

と
理
解
し
、
慌
て
ず
に
見
守
っ
て
ゆ
け
る
社

会
に
な
れ
ば
。」
と
、
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

■
伊
賀
市
社
協
が
伊
賀
市
と
共
催
で
令
和
３
〜

４
年
度
に
開
催
し
た
「 
伊
賀
市
ひ
き
こ
も
り
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」で
は
、69
人
が
受
講
さ
れ
、

33
人
が
サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
活
動
さ
れ
て
い
る
、
増
田
道
子
さ
ん
と

森
川
輝
美
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
し
ま
し
た
。

　　　　　とは、巣・居心地のいい場所・
休む場所という意味。地域ぐるみで、生き
る力をつなぐ居場所を目指しています。
ひきこもり状態でお悩みのご本人・ご家族、
まわりの方からのご相談を受けています。
ご希望により、面談や自宅訪問も行います。

居場所
相談支援

ひきこもりについて正しく理解し、
ひとりひとりが地域でできること
を一緒に考えていく、サポーター
を養成しています。サポーターと
共に、農園での農作業や、地域支
援者向けの勉強会などの啓発活動
をしています。

人・地域
づくり

ご家族がひきこもってい
るご本人に関わり続けて
ゆけるよう、ご家族自身
をサポートさせていただ
きます。ご家族同士の仲
間作りとして、家族会の
設立支援もしています。

家族
支援

様々な理由から、学校への登校、アルバイトや仕事などの外との交流を避け、
原則的には６ヶ月以上にわたって家庭にとどまり続けている状態です。
▶他者と交わらない外出（買い物、ドライブなど）は、可能なこともあります。
▶ひきこもりは、原則として統合失調症の患者は含まれませんが、推計数には
　診断前の患者が含まれている可能性があります。
▶「ひきこもり」は「状態」であり、そのものは病気でも障がいでもありません。

「ひき
こもり」

ってな
に？

伊賀市社協では、ひきこもりに関する支援活動を行っています

毎週水・金曜日 13:00～16:30
伊賀市社協 くらしサポートセンター
おあいこ なかまちサテライト（上野中町）
ひきこもり状態でお悩みの方やご家族
無 料　
090-3483-2584 ※電話相談は平日 8:30～17:15

nest（フリースペース開所）

（令和3年4月 東京都「ひきこもりに関する支援状況等 調査結果」）

不明

30年以上

20年以上30年未満

10年以上20年未満

５年以上10年未満

3年以上5年未満

1年以上3年未満

6か月～1年未満

6か月未満

0 100 200 300 400 500 600

17.2％

7.7％

15.5％

9.1％

12.5％

10.8％

3.7％

0.9％

22.6％

相談までに要した時間

増田 道子さん
ひきこもりサポーター

森川 輝美さん
ひきこもりサポーター

「
ひ
き
こ
も
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」

伊賀市
ひきこもり
サポーター
養成講座

ネスト
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ユ
ニ
セ
フ
の
報
告
書
に
よ
る

と
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
精
神

的
幸
福
度
は 

、
先
進
諸
国
38
ヶ

国
中
37
位
の
、
ワ
ー
ス
ト
２
位

と
な
っ
て
い
ま
す
。（
２
０
２
０
年
・

ユ
ニ
セ
フ
レ
ポ
ー
ト
カ
ー
ド 

16
「
子

ど
も
た
ち
に
影
響
す
る
世
界
」）

　
ま
た
、厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、

15
〜
19
歳
の
死
因
の
第
１
位
が

「
自
殺
（
50
・
８
％
）」
と
な
っ
て

お
り
、
第
２
位
の
「
不
慮
の
事
故

（
18
・
２
％
）」
を
大
き
く
上
回
っ

て
い
る
状
況
が
あ
り
ま
す
。（
令

和
４
年
度
版 

自
殺
対
策
白
書
）

　
こ
の
よ
う
な
デ
ー
タ
か
ら
も
、

日
本
の
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く

環
境
の
改
善
が
必
要
で
す
。

　
伊
賀
市
社
協
で
は
、
子
ど
も
た

ち
が
夢
や
希
望
を
持
て
る
社
会
に

な
る
よ
う
、
市
内
で
の
さ
ま
ざ
ま

な
子
ど
も
の
支
援
活
動
を
広
げ
る

こ
と
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

「学校が終わって塾が始まるまで

の時間、10 代の子どもたちが安心して過ごすことので

きる自習室があれば」「家でも気が張って、ホッとでき

る時間がない子どもたちがたくさんいる」

…そんな市民の声から、「10 代のふれんど

Cafe」が生まれました。

「宿題、もう終わったよ！」
　扉を開けると、子どもたちの元気な声が響いています。勉強をして
いる高校生の横で、「同じ高校に行きたい」と、目標を話してくれる
小学生、ホワイトボードに絵を描く小学生…
　代表の天野さんは、「10 代のふれんど Cafe」を立ち上げたきっかけ
として、令和４年に伊賀市社協が開催する「地域食堂連絡会」の視察で、
桑名の NPO 法人 太陽の家が運営する「ゆうやけカフェ」を訪れた時、
伊賀市にはこのような１０代の子の居場所はないな…と思ったことだ
と話してくださいます。
　そして、有志の仲間７人で集まり、下校してから塾が始まるまでの
時間を安心して過ごせる場所や、悩みごとを抱えて心が追い込まれて
しまう前に、誰かに話ができるような居場所が必要ではないかと考え
ました。それから約１年間、学生や学校からも話を聞きながら、どん
な居場所が望ましいかの検討を重ねたそうです。

　令和５年９月 19 日のプレオープンでは、16 名ほどの児童や学生が
自習室を利用して勉強に励んだり、奥の和室では、おやつを食べなが
らスタッフとおしゃべりしたり、ゲームを楽しんでいました。
　天野さんは、「親にも弱音を言えない」「学校でも共感してもらえる
人が少ない」そんな子どもたちが、安心して話をすることのできる大
人がいるということを知ってもらえたら、と話してくださいました。

日
本
の
子
ど
も
を

　
取
り
巻
く
環
境
は
？

「気軽に覗いてみてください」と、
代表の天野さん（中央）と有志のみなさん

～　気軽に安心して使える自習室　＋　ゆっくりできる居場所の提供を　～

10代の居場所 オープン
＋

毎月第 1・3火曜日
15:00～18:30( 冬は 18:00)
伊賀市社協 くらしサポートセンター
おあいこ なかまちサテライト（上野中町）
主に10代が利用（申込不要）
無 料

10 代のふれんど Cafe

No.212　11 月号　4



5　 No.212　11 月号

生活相談会と、米・紙オムツ・生理用品を
無料でおわたしします

フードドライブ

FOOD
PANTRY

対象▶伊賀市にお住まいの、コロナや物価の値上げ
            などで、生活に影響を受けている世帯

日時　2023 年　12月4日 月 ～ 8日 金  
時間　8:30～17:00
場所　伊賀市社協 各地域センター（直接お持ちこみください）

❾生活困窮❽新型コロナ

申込QRコード

▶

提供品（事前予約制）
　▶お米、保存食糧、紙オムツ、生理用品等

●当日、お困りごとの相談もできます。
●マイバック等をお持ちください。
●当日来場できない場合は、事前にご相談ください。

  お問い合わせ先
　伊賀市社会福祉協議会 
　上野地域センター ☎(21)1112 いがまち地域センター ☎(45)1012 島ヶ原地域センター ☎(59)3132 
　阿山地域センター ☎(43)1854 大山田地域センター ☎(47)0780 青山地域センター ☎(52)2999
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
●主催／ (福) 伊賀市社会福祉協議会　●協力／伊賀市社会福祉法人連絡会、生活協同組合コープみえ

日時　2023 年12月24日 日 
時間　10:00～12:00
場所　伊賀市総合福祉会館 駐車場

  申込・お問い合わせ先
 伊賀市社会福祉協議会 
  くらしサポートセンターおあいこ 
 ☎  0595(22)0084―――――――――――――――――――――――――――――――――
★この事業は、歳末たすけあい配分金を活用して実施します。
●主催／(福) 伊賀市社会福祉協議会 ●協力／伊賀市社会福祉法人連絡会、伊賀市民生委員児童委員連合会、生活協同組合コープみえ

要予約
先着150世帯
申込受付期間
11/6～11/30

  募集▶常温保存ができる食品、未開封の子ども用紙おむつ
　　       食品は、賞味期限が１ヶ月以上あり、未開封のもの

　　   　     例 )米・レトルト食品 (ご飯･おかず等)・缶詰・カップ麺・
　　　　　      パスタ・飲料・お菓子など
　●賞味期限が明記されていない食品、お酒などの嗜好品は受付できません。
　●時間内の持ち込みが難しい場合は、ご相談ください。

  「もったいない」を「ありがとう」に・・・
  ご家庭などで眠っている食糧のご寄付を募ります!!



　
お
お
や
ま
だ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

「
さ
る
び
の
」
は
、
令
和
５
年
９
月
30
日

を
も
っ
て
、
伊
賀
市
社
協
に
よ
る
運
営
を

終
了
し
、
同
年
10
月
１
日
よ
り
新
た
に
特

定
非
営
利
活
動
法
人
い
き
い
き
ラ
イ
フ
協

会
に
、
通
所
介
護
事
業
の
運
営
を
引
き
継

ぎ
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
お
お
や
ま

だ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
さ
る
び
の
」

が
、
こ
れ
ま
で
一
般
社
団
法
人
大
山
田
温

泉
福
祉
公
社
か
ら
通
所
介
護
事
業
の
運
営

委
託
を
受
け
て
、
長
年
事
業
を
実
施
し
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
さ
る
び
の
温
泉
施
設

の
運
営
法
人
が
、
令
和
５
年
４
月
１
日
よ

り
、
株
式
会
社
Ｙ
‘
ｓ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
に
変
更
と
な
っ
た
こ
と
に
伴
い
、
伊
賀

市
社
協
に
よ
る
通
所
介
護
事
業
の
運
営
が

終
了
と
な
っ
た
も
の
で
す
。
今
後
は
、
新

た
に
「
さ
る
び
の
温
泉
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

と
し
て
、
事
業
が
継
続
さ
れ
ま
す
。

　

大
山
田
村
の
時
代
か
ら
長
き
に
わ
た

り
、
通
所
介
護
事
業
所
と
し
て
多
く
の
高

齢
者
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
こ
こ
に
改
め

て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
当
会
と
し
て
、

引
き
続
き
大
山
田
地
域
セ
ン
タ
ー
を
中
心

に
地
域
福
祉
の
増
進
に
貢
献
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
三
重
㈱
上
野
店
で
は
、

こ
れ
ま
で
か
ら
地
域
に
貢
献
で
き
る
こ
と

を
検
討
し
て
お
り
、
こ
の
た
び
チ
ャ
リ

テ
ィ
マ
ル
シ
ェ
＆
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
開

催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
初
の
試
み

で
す
が
、
ナ
ポ
リ
タ
ン
・
か
ら
あ
げ
・
た

こ
や
き
・
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど
、
お
買
い

上
げ
い
た
だ
い
た
売
上
の
一
部
を
伊
賀
市

社
協
に
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
来
店
は
、
マ
ル
シ
ェ
の
お
買
い
物
だ

け
で
も
大
歓
迎
で
す
！
当
日
は
、
ぜ
ひ
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
12
日
（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

【
場
所
】

　
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
三
重
㈱
上
野
店

　

(

四
十
九
町
１
７
９
４-

８

　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
道
向
か
い)

【
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
】
賞
味
期
限

が
１
ヶ
月
以
上
あ
り
、
未
開
封

の
も
の
。（
例
）
米
・
レ
ト
ル

ト
食
品
・
缶
詰
・
カ
ッ
プ
麺
・

パ
ス
タ
・
飲
料
・
お
菓
子
な
ど
。

※
募
集
品
は
、５
頁
を
参
照

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
三
重
㈱
上
野
店

　
☎
２
３-

０
２
３
１

　
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を
活
用
し
、
年

末
年
始
に
身
近
な
地
域
で
の
複
数
世
代

(

２
世
代
以
上)

の
交
流
事
業
に
助
成
し
ま
す
。

【
助
成
対
象
団
体
】　
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い

き
サ
ロ
ン
、住
民
自
治
協
議
会
、自
治
会
、

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
、地
域
サ
ー

ク
ル
等
。

【
助
成
の
対
象
事
業
等
】 

概
ね
令
和
５
年
12

月
～
令
和
６
年
１
月
に
実
施
す
る
、
事

業
運
営
に
必
要
な
活
動
経
費
の
一
部
助

成
等

【
助
成
対
象
】
複
数
の
世
代
が
い
る
こ
と
が

原
則
と
し
、
単
一
世
代
の
み
は
対
象
外
。

【
助
成
額
】 

参
加
者
の
合
計
に
応
じ
て
、

５
千
円
～
３
万
５
千
円
を
助
成

【
助
成
内
容
】
講
師
報
償
費
、
会
場
使
用
料

及
び
機
材
使
用
料
、
食
材
費
及
び
光
熱

水
費
、
行
事
保
険
料
、
そ
の
他

【
申
請
方
法
】
申
請
用
紙
を
社
協
各
地
域

セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
、
伊
賀
市
社
協

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
、
11
月
15
日(

水) 

ま
で
に
提
出
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
伊
賀
市
社
協 
各
地
域
セ
ン
タ
ー

チ
ャ
リ
テ
ィ
マ
ル
シ
ェ
&

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

伊
賀
市
社
協 

通
所
介
護
事
業
所

の
運
営
終
了
の
お
知
ら
せ

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
配
分
金
事
業

世
代
間
交
流
事
業 

申
請
受
付
中

15～49歳までの、
仕事に就きたいと思っている人と
その家族を応援しています。

無料パソコン講座
【ワード】 11日（月）
【エクセル】 13日（水）/18日（月）
【パワーポイント】 20日（水）
　　時間  10:00～15:15

仕事に
いかせる

‼

☎ 0595-22-0039 　 iga-saposute@npo-en.or.jp
伊賀市上野丸之内500 ハイトピア伊賀３階
■開所日／月～金 9:00～17:00  (土・日・祝・年末年始は休み)

就職相談
各種講座
♥♥♥♥
♥♥♥♥

利用無料
要予約

12月

要予
約 サポステ出張相談（ハローワーク伊賀）
11月21日  火13:00～16:00

サポステは、今まで
いろいろあって、就
職活動に踏み出せ
ない…そんなあな
たを待っています

現在の状況や就職活動の悩みを
個別にお聴きします

人と関わる
のが苦手

何から始めたらいいかわからない
向いてい

る
仕事が
わからな

い

福祉の
就職フェア

主催／三重県福祉人材センター
☎059-227-5160

みつけませんか
えがおと出会える福祉のお仕事

inみえ

四日市会場▶11/19 (日)
津    会    場▶11/26 (日)
伊 勢 会 場▶11/23 (木祝)
 時 間 13:30～15:30

No.212　11 月号　6
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●申込方法／11月10日(金)までにお申し込み
ください。メールは件名を「くらしあんしん講
座」とし、開催日・参加方法・名前・電話番号・
参加人数を記入し、送信してください。

参加費
無 料

生活協同組合コープみえ　伊賀センター 
☎0120-83-7810 メール／igaarea@coop-mie.jp 申込・連絡先

コロナ禍でのフードパントリーや生活
困窮者支援等を通じて、子どもの貧困
問題に着目し、講座を開催します。
支え合いの輪を広げるために、私たちが
できることを考えてみませんか？

(大井智香子氏プロフィール)各地で育まれてきた先人の智慧から
学びつつ、それぞれの風土に根ざした福祉のあり方、住民による
まちづくりの構築をテーマに活動。三重県社会福祉審議会高齢者
福祉専門分科会委員、伊賀市地域福祉計画推進委員長ほか多数。

11月11日 土

13:30～16:00

❶Zoomオンライン視聴
❷会場参加（定員100名）
　青山福祉センター
   （阿保1988番地1)

コープみえ「くらしあんしん講座」・伊賀市社会福祉協議会・名張市社会福祉協議会 共催

共催／コープみえ・伊賀市社会福祉協議会・名張市社会福祉協議会　後援（依頼中）／伊賀市、名張市、三重県社会福祉協議会

メール作成画面▶

令和５年

　●講師・コーディネーター／
　　皇學館大学 現代日本社会学部 准教授 大井智香子氏

●つばめカフェ（子ども食堂）
●ほっとまち茶房ききょう（コミュニティカフェ）

❷ミライ応援団からのメッセージ

❶コープみえ取組状況報告

❸ミニトーク・みんなと深めたいむ

参加
方法

食べること・生きること・つながること
～私たちができるミライ応 援 団 ! ! ～

■と  き／ 2023 年12月17日  日
　　　　①10:00～②13:30～(30分前から受付 )
■ところ／ 前田教育会館 蕉門ホール
　　　　　（伊賀市大谷 670　☎24-5511）

○ 主催／公益財団法人 前田教育会 ☎0595-24-5511　○共催／　（福）伊賀市社会福祉協議会 ☎0595-33-0064
○ 後援／三重県共同募金会伊賀市共同募金委員会

山田珠子は、息子・忠男と二人暮らし。毎朝決まった時間に
起床して、朝食をとり、決まった時間に家を出る。庭にある
梅の木の枝は伸び放題で、隣の里村家からは苦情が届いていた。
ある日、グループホームの案内を受けた珠子は、悩んだ末に
忠男の入居を決める。しかし、初めて離れて暮らすことになっ
た忠男は環境の変化に戸惑い、ホームを抜け出してしまう。
そんな中、珠子は邪魔になる梅の木を切ることを決意するが…。

●鑑賞券を希望の方は、申込受付フォームまたは、
伊賀市社協か前田教育会までご連絡ください。
●鑑賞券は、当日会場で代金と引き換えます。
（受付開始 11/1(水 )10:00～ 前売券は事前予約のみ）
●乗り合わせにご協力ください

歳末たすけあい募金配分事業 福祉映画会

 ©2021「梅切らぬバカ」フィルムプロジェクト 

■監督・脚本／ 和島香太郎　　■出演：加賀まりこ、塚地武雅、
渡辺いっけい、斎藤汰鷹、林家正蔵、高島礼子 ほか

※鑑賞券／一般前売券　  1,000 円（当日1,300円）
　　　　　小中高生前売券  800 円（当日1,000円）

※感染拡大時はマスクの着用をお願いする場合があります。

▶申込フォーム

加賀まりこ　塚地武雅

あ
な
た
が
い
て
く
れ
て
、

母
さ
ん
は
幸
せ
だ
よ

あ
な
た
が
い
て
く
れ
て
、

母
さ
ん
は
幸
せ
だ
よ

上映時間77分
字幕あり



かわ せ　 やす え

川瀬 康江さん(73 歳）　阿山在住

   イキイキサロン東忍
　メンバー数／ 20 名
　開催場所／銀座の館「和ホール」
　開催頻度／月 1 回 月曜午後１時～

 

●この広報誌は、社協会費、有料広告等により発行しております。 No.212　11 月号　8

編
集
後
記

〒518-0829　平野山之下380番地5 伊賀市総合福祉会館 1階
☎0595(21)5866 ／ FAX0595(26)0002
〒518-0829　平野山之下380番地5 伊賀市総合福祉会館 1階
☎0595(21)1112／ FAX0595(21)8123
〒519-1413　愛田 513番地 いがまち保健福祉センター「愛の里」
☎0595(45)1012／ FAX0595(45)1050
〒519-1711　島ヶ原 4743番地 島ヶ原福祉センター「清流」
☎0595(59)3132／ FAX0595(59)3145
〒518-1313　馬場 1128番地の 1 阿山保健福祉センター
☎0595(43)1854／ FAX0595(43)1577
〒518-1422　平田 656番地の 1 大山田福祉センター
☎0595(47)0780／ FAX0595(46)1165
〒518-0226　阿保 1988の 1番地 青山福祉センター
☎0595(52)2999／ FAX0595(52)3555

編集・発行　

上　野

いがまち

島ヶ原

阿　山

大山田

青　山

地
域
セ
ン
タ
ー

本　部

No.198

86,216人 (−62人)
40,496世帯
29,191人 (−5人) 
16,175人 (＋50人)
  6,198人 (＋93人)

数字で見る伊賀市の福祉 令和5年9月末現在 (前月比)

　

表
紙
は
、
伊
賀
市
国
際
交
流

フ
ェ
ス
タ
の
ブ
ー
ス
で
、「
伊

賀
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
」と
し
て
、外
国
人
防
災
リ
ー

ダ
ー
が
防
災
ア
プ
リ
の
導
入
支
援

で
活
躍
し
た
様
子
で
す
。そ
の
他
、

ハ
ワ
イ
・
マ
ウ
イ
島
火
災
の
支
援

募
金
活
動
も
行
い
、
多
く
の
支
援

が
集
ま
り
ま
し
た
。

No.207

●活動を始めたきっかけ
　13 年前に、鞆田小学校が市教育委員会の研究指定校として活動
を開始したことがきっかけで、子ども達に関わるようになりました。
ボランティア活動をしていて、子どもたちが地元で健やかに成長で
きるように、もっと活動を広げていきたいと思うようになりました。
●活動内容
　最初は、地元の子どもたちと共に、休耕田で在来大豆を栽培をし、
近年は小学校で在来大豆の由来や栽培方法の授業や、実習もしてい
ます。在来大豆を使った自作レシピ「なんちゃってピザ」、「もちっと
大豆」を取り入れていただき、調理のサポートもしています。また、
家庭科の授業で、ミシンの使い方などのお手伝いをしています。子
どもたちの「できた！」という喜びの声は活動の励みになっています。
子どもたちが苦手意識なく楽しく学び、自信に繋がればと思います。
●今後の抱負
　今後も子ども達と関わることにより、地元で健やかに育っていた
だくことを願い、将来、この地元に帰って来てくださることを楽し
みに、元気に活動を続けていきたいです。

　イキイキサロン東忍は、平成 23 年から地域の人が集える“憩い
の場”として定期的に開催されています。
　毎回たくさんの参加者が来られ、会食や音楽療法、おしゃべりな
ど趣向を変えて、月１回開催していましたが、コロナ禍で集まるこ
とができず、会員のみなさんの安否が気になるようになりました。
そこで、その間は、毎月お菓子を持って扉越しで安否確認を行い、
元気でいてくださることに、ホッと安心したそうです。
　現在は、感染等に気を配りながら、食事以外は以前のように実施
し、楽しい時間を過ごしています。まちなかの情報や近隣住民の暮
らしの様子が話題となり、にぎやかな雰囲気で過ごされています。
　「あの人最近見やへんけど、元気にしてるんやろか？」などと、
近隣住民を気にかけながら温かな雰囲気に包まれ、サロンの機会を
通して、ゆるやかに繋がり合っています。今後もこれまでどおり、
息の長い活動を続けていきたいと願っておられます。

高齢化率　　 ▶ 33.9％　(＋0.1％)
後期高齢化率 ▶ 18.8％　(＋0.1％)

我ら！ふくし
レンジャー

伊賀市の人口 　　 ▶
伊賀市の世帯数 　 ▶
65歳以上高齢者数 ▶
75歳以上高齢者数 ▶
介護保険認定者数  ▶


