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阿山
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本部・上野
地域センター　

大山田
地域センター

青山
地域センター

いがまち
地域センター

島ヶ原
地域センター

篠田 梨央

上野東部・上野西部

末廣 紀子

友生・山田・
布引・阿波

中西 正敏

ゆめが丘・中瀬
西柘植・壬生野

山本 哲士

三田・諏訪・
府中

豊島 里奈

上野南部・久米・八幡・
小田・長田・新居

中小路克彦

花之木・猪田・古山・
花垣・島ヶ原

宇佐美 理絵

柘植

藤森 由香里

河合・鞆田・
玉瀧・丸柱

恒岡 三恵

依那古・比自岐・神戸・
きじが台・阿保

中川 健太郎

上津・博要・高尾・
矢持・桐ヶ丘

令和4年度 
地域福祉コーディネーター
担当地区一覧 中森 研

( 地域支援課長)

「伊賀市を生活上の課題をもつ人が
日本一少ない町にする」をめざして
地域づくりを応援します！！



ぼく、三重県伊賀市の観光
大使、いが☆グリオだぐりよ♪
伊賀市に住んでいる小学校
３年生として、だいすきな
伊賀のふくしのこと、もっと
知りたいぐりっ★

＊
＊

＊

＊＊

＊

その 46     「地域福祉コーディネーター１年目を
　　　　 振り返って」の巻  

    今月お答えするのは
地域福祉コーディネーター
２年目の篠田梨央です。
今回は、私の１年目の活動
を振り返ってみたいと思い
ます。

　地域のみなさんに助けていただきながら、“ 地域福祉コーディネーターはみ
んなが暮らしやすい地域づくりを応援する、楽しくやりがいのあるお仕事 ”だ
と思いました。まだまだ知識も経験も浅いですが、今後も地域での出会いを大
切にしながら、地域のみなさんにとって身近な存在になれるように、活動をし
ていきたいと思います。

出会いをコーディネートすることで、子どもたちの気づきにつながったぐりね！
これから、どんな地域福祉コーディネーターになりたいぐり？

そうだったんだぐりね！一番思い出に残っていることはなんだぐり？

初めて地域福祉コーディネーターになって、
１年を振り返ってどうだったぐり？

初めて地域に密着して、素敵な出会いや発見がたくさんあったぐりね！
これからも、ぼくたちのまちのコーディネーターとして、相談に乗ったり、
みんなで支え合える地域づくりを応援してほしいぐりよ！

　初めてで不安や戸惑いもありましたが、この１年間は積極的に地域に出向き、
地域のみなさんの声や困りごとに真摯に向き合うことを大切にしてきました。
まずは、地区の名前や場所などを覚えることからはじめて、民生委員児童委員
さんや市民センター、学校やサロンなどいろんな場所へ出向きお話ししながら、
“地域のみなさんとの関係づくり”を心がけました。また、地域資源や地域の困
りごと・良いところなどを知るため、地域へ聞き取りにも行かせてもらい、 “ 地
域を知ること”に努めました。

　特に印象に残っているのは、学校での福祉教
育プログラムの実践です。『聴覚障がいと手話
について』の出会いの授業を行い、地域福祉コー
ディネーターとして学校の先生の想いを聴かせ
てもらいながら、講師の調整や授業の流れを一
緒に考えました。
　子どもたちから、「伝えたい気持ちがあれば
伝えられると感じた」といった感想をもらうこ
とができ、私自身もすごく嬉しかったです♪

 No.193 4 月号　2



3　 No.193 4 月号

▶筒やシートは、伊賀市社協地域センター窓口で無料でお渡しします。
▶シートは、伊賀市社協HPからダウンロード可。（多言語版あり）

緊
急
時
の
命
の
バ
ト
ン

「
わ
た
し
の
安
心
シ
ー
ト
」

「
わ
た
し
の
安
心
シ
ー
ト
」に
つ
い
て
、伊
賀

市
消
防
本
部
中
消
防
署 

警
防
係
の
松
村

侑
紀
さ
ん
と
、中
山
登
紀
子
さ
ん
に
お
話

を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　
消
防
救
急
課
で
は
、救
急
搬
送
従
事
者
を
対

象
に
、「
緊
急
搬
送
ア
ン
ケ
ー
ト
」を
実
施
し
、そ

の
結
果
、わ
た
し
の
安
心
シ
ー
ト
が
あ
れ
ば
、救

急
搬
送
時
に
役
立
つ
と
思
う
か
と
い
う
項
目
で

は
、７
割
以
上
が
、「
わ
た
し
の
安
心
シ
ー
ト
」に

つ
い
て
必
要
性
が
あ
る
と
感
じ
て
お
り
、実
際

に
活
用
さ
れ
た
方
が
、半
数
以
上
い
ま
す
。

　
ま
た
、緊
急
搬
送
時
、連
絡
先
が
わ
か
ら
ず

困
っ
た
こ
と
が
あ
る
方
が
９
割
以
上
あ
り
、病

院
の
受
け
入
れ
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

特
に一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
方
は
家
族
の
間
柄

な
ど
も
分
か
る
と
、緊
急
連
絡
が
ス
ム
ー
ズ
に

な
り
ま
す
。ま
た
、病
院
に
伝
え
な
け
れ
ば
い
け

な
い
こ
と
を
ス
ム
ー
ズ
に
伝
え
る
た
め
に
も
役

立
ち
ま
す
の
で
、是
非
シ
ー
ト
に
ご
記
入
い
た

だ
き
た
い
で
す
。そ
の
他
、お
薬
手
帳
の
情
報
も

重
要
で
す
の
で
、保
管
場
所
を
記
入
し
て
も
ら

え
る
と
な
お
よ
い
で
す
ね
。

　
残
念
な
こ
と
に
、救
急
搬
送
時
、安
心
シ
ー
ト

を
見
つ
け
た
が
何
も
記
入
さ
れ
て
お
ら
ず
、う

ま
く
活
用
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。安
心
シ
ー
ト
の
記
入
や
更
新
に
つ
い

て
、民
生
委
員
さ
ん
や
地
域
支
援
者
の
方
な
ど

に
も
、是
非
お
声
か
け
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

★
わ
た
し
の
安
心
シ
ー
ト
が
、実
際
の
救
急
現
場

に
お
い
て
も
重
要
な
情
報
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。ぜ
ひ
、自
助
の一環
と
し
て
、わ
た

し
の
安
心
シ
ー
ト
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

問い合わせ先／伊賀市社協 各地域センター 
☎ 21-5866(代表)・ＦＡＸ  26-0002

消防士
中森 海渡さん

消防士
繁地 みさきさん

消防士
(救急救命士)
近藤 香さん

市
民
の
み
な
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
、地
域
ぐ
る
み
で

防
災
、火
災
予
防
に
取
り
組
む
こ

と
が
大
切
で
す
。し
か
し
、緊
急

の
場
合
は
、す
ぐ
に
家
族
に
連
絡

が
取
れ
な
か
っ
た
り
、必
要
な
情

報
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
救
急
隊
は
、一
人
暮
ら
し
の
お

宅
へ
の
緊
急
出
動
時
に
は
、冷
蔵

庫
に「
わ
た
し
の
安
心
シ
ー
ト
」の

ス
テ
ッ
カ
ー
が
貼
っ
て
あ
る
か
を

確
認
し
ま
す
。正
し
く
記
入
し
、

定
期
的
に
最
新
の
情
報
に
更
新

し
て
も
ら
え
る
と
、大
変
有
効
な

シ
ス
テ
ム
で
す
の
で
、ぜ
ひ「
安
心

シ
ー
ト
」の
ご
準
備
と
、更
新
を

お
願
い
し
ま
す
。

救
急
救
命
の
現
場
で
、「
安
心
シ
ー

ト
」は
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　「
安
心
シ
ー
ト
」は
、救
急
現
場

の
み
な
ら
ず
、防
災
面
、福
祉
的

な
視
点
か
ら
も
有
効
に
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。社
協
、民
生
委
員

児
童
委
員
、消
防
と
の
顔
の
見
え

る
関
係
を
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

日
ご
ろ
の
対
策
を
ア
ド
バ
イ
ス

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
命
を
守
る
備
え

と
し
て
、「
わ
た
し
の
安
心
シ
ー

ト
」が
準
備
さ
れ
て
い
る
か
確
認

し
、記
入
の
呼
び
か
け
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
安
心
シ
ー
ト
」は
、ど
の
よ
う
な

時
に
役
立
っ
て
い
ま
す
か
？

　
救
急
現
場
で
は
、傷
病
者
の
緊

急
連
絡
先
や
病
歴
、服
薬
状
況

な
ど
の
確
認
が
必
要
で
す
。一
人

暮
ら
し
世
帯
等
で
は
、傷
病
者
と

の
意
思
の
疎
通
が
困
難
な
場
合

に「
安
心
シ
ー
ト
」が
あ
れ
ば
速

や
か
に
情
報
を
入
手
す
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
、よ
く
活
用
し
て

い
ま
す
。

伊
賀
市
社
協
で
は
、自
分
の
医
療
情
報
を
ま
と
め
、容
器
に
入
れ
て

冷
蔵
庫
に
保
管
し
、万
一
の
救
急
・
緊
急
・
災
害
時
に
備
え
る「
わ
た
し

の
安
心
シ
ー
ト
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
命
を
守
る
た
め
に

活
躍
さ
れ
て
い
る
、伊
賀
消
防
署
職
員
の
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

安心シートを、
わかる場所に
準備してください。 緊急時に必要な

情報があると
助かります！

大切な情報です
ので、更新して
くださいね。

　警防第１課 指揮調査係 主査
　消防司令補　長井正人さん
「一生に一度あるかないかの救急
要請だと思いますが、ぜひ若い世代
の方も備えてください」と長井さん。

筒は冷蔵庫に保管し、
扉に所定のステッカー
を貼ってください。
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伊
賀
市
社
協
人
事
異
動

いが若者サポートステーション

☎＆FAX／0595-22-0039 　　 
　　iga-saposute@npo-en.or.jp
伊賀市上野丸之内500 ハイトピア伊賀３階
■開所日／月～金 9:00～17:00  (土日祝・年末年始は休み)

若者の職業的自立のための総合相談窓口

サポステ出張相談（ハローワーク伊賀）
4月19日 火 13:00～16:00

就職相談
各種講座
♥♥♥♥
♥♥♥♥

利用無料
要予約

　　働くことに踏み出したい、15歳～49歳までの
現在仕事をしていない方や、就学中でない方と
じっくりと向き合い、「働き出す力」を引き出し、
「職場定着するまで」を全面的にバックアップする、
厚生労働省委託の支援機関です。

A 令和3年度
地域若者サポートステーション
利用者満足度調査

満足度
100％

「いがサポステ」
　ってどんなところ？

●令和 4年度 第1期講習 !!
●定員30名(定員になり次第締切)

◆日　時／令和 4年 5 月21日（土）・22日（日）8:30～17:30  ※２日間通して受講が必要
◆場　所／いがまち保健福祉センター「愛の里」（伊賀市愛田 513）
◆受講料（資料代を含む）／伊賀市・名張市在住在勤の方 10,000 円
　　　　　　　　 　　　その他の方 12,000 円
◆申込・問い合わせ先／いが移動送迎連絡会事務局（伊賀市社協内）
　　　　　　　　 　　　☎21-5866・FAX26-0002
　※申込用紙は伊賀市社協各地域センターで配布または FAXで送付
　　伊賀市社協HPからダウンロード可 ▼http://www.hanzou.or.jp/
※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、延期する場合があります。

「移動・送迎サービス運転協力者講習」 
「セダン講習」受講者募集！！

国土交
通

大臣認
定

❻移動困難

　
「
良（
４
）い
、遺
言（
15
）」
の
遺
言
の
日
に

あ
わ
せ
て
、
遺
言
書
の
書
き
方
、
相
続
に
関

す
る
疑
問
点
、
後
々
相
続
で
ト
ラ
ブ
ル
に
な

ら
な
い
よ
う
今
で
き
る
こ
と
、
相
続
問
題
で

現
に
お
困
り
の
内
容
な
ど
、
遺
言
と
相
続
に

関
す
る
問
題
全
般
に
対
応
し
ま
す
。

【
日
時
】
４
月
15
日
（
金
）

　
　
　

  　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

【
相
談
専
用
特
設
電
話
番
号 

※
３
回
線
】

　
☎
０
５
９-

２
２
８-

３
１
４
３

【
相
談
担
当
】
三
重
県
弁
護
士
会 

高
齢
者
・

障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
所
属
弁
護
士

【
問
い
合
わ
せ
先
】
三
重
県
弁
護
士
会
事
務
局

　
☎
０
５
９-

２
２
８-

２
２
３
２　
　

　
福
祉
・
保
育
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
、

就
労
を
お
考
え
の
方
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
予
約
優
先
）

【
場
所
】 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
賀

【
日
時
】
偶
数
月 

第
３
月
曜
日　

　
　

    　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
半

【
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　
三
重
県
社
協 

☎
０
５
９-

２
２
４-

１
０
８
２

●
令
和
４
年
４
月
１
日
付
（
課
長
級
以
上
）

  

権
利
擁
護
支
援
課
長 

生
間
慎
二
郎（
主
幹
）

  

企
画
調
整
課
長 

里
中
真
紀
（
主
幹
）

三
重
県
弁
護
士
会 

遺
言
の
日

・
相
続
無
料
電
話
相
談
会

福
祉
・
保
育
の
お
し
ご
と
相
談

毎 月 の 寄 付 者 募 集

☎21-5866・FAX26-0002

生活の危機にある人やこどもたちを
一人でも多く救うために、
あなたも「毎月の寄付者」になりませんか。

▶ホームページからもお申込みもできます。詳細は案内を
　お送りしますので、ご連絡をお待ちしております。

申込・
問い合わせ

広告募集中！



助成対象事業

❶活動備品購入事業
団体の基盤強化を図るための
器具備品の購入助成
▶助成基準額／ 15万円以内
※一般普及備品や防災・社協貸出対応
備品は不可、設置場所により半額助成
など別途基準あり。

❷研修・学習活動推進事業
団体の研修及び学習活動の福祉
教育推進のための講師謝礼並び
に交通費に関する助成
▶助成基準額／講師謝金・交通
費 それぞれ３万円以内

❸地域交流支援事業
地域の交流を推進し、活性化さ
せるために必要な交流事業に対
する一部助成
▶助成基準額／講師謝金もしくは
会場及び機材使用料 ３万円以内

社協は、身近な地域の居場所づくりを支援します。

あ
な
た
も
、ま

ちも
、いきいき！！
ふれあい・いきいきサロン

◆いきいきサロン
高齢者や障がい者
が集まり、ふれあ
い交流を図る場づ
くり

◆コミュニティカフェ
地域の集いの場、
話の場づくり

◆子育てサロン
未就学児とその親
が共に参加し交
流・相談活動を行
う場づくり

◆子どもの居場所
地域で子どもを
見守り、育てて
いく場づくり

●実施会場／公民館、市民センター、学校の空き教室や個人宅等多様な形態を認め、地域の実情に応
じて、参加者の集まりやすい場所を利用して実施

●開催頻度／月1回程度実施（最低年間8回開催は必要）。
　　　　　　※新型コロナウイルス感染拡大防止への対応として、少人数、屋外サロン、電話、訪問

型サロン、広報発行、オンラインなど工夫しての実施も可
●参加者／概ね1回あたり5人以上
●申請期間／4月15日までに、助成金交付申請書・実施計画書・収支予算書を、伊賀市共同募金委員

会事務局へ提出

ふれあい・いきいきサロンは、住民自治協議会、地区社協、自治会、ボランティア、当事者組織等、地域
住民が主体となり、地域の福祉コミュニティづくりとして行う地域の居場所づくりです。

お問合せ・お申し込み先　伊賀市共同募金委員会事務局(伊賀市社会福祉協議会内) ☎21-5866

配分事業募集令和４年度

助成対象団体
地域福祉に取り組む当事者組織、ボランティア・市民活
動団体 、地域団体（住民自治協議会、自治会等）
※繰越金が助成基準額を超えている団体は対象外

助成金交付の申込
交付申請書に必要書類を添付して、令和4年４月28日（木）
までに、伊賀市社協各地域センターまで提出してください。
要綱および申請書は、伊賀市社協ホームページよりダウン
ロード可。 
伊賀市共同募金委員会審査委員会で審査の上、配分金の
実績に応じて助成額を調整して決定します。
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●
上
野
エ
リ
ア

【
法
人
募
金
】
(医)
慈
整
会 

谷
本
整
形
・
㈲
前
野
醤

油
醸
造
場
・
寝
具
の
店 

糸
源
・
㈲
ヘ
ア
ー
サ
ロ

ン
ス
ギ
シ
マ
・
㈲
森
辻
・
㈱
森
永
食
品
ク
ッ
ク
・

㈱
や
ま
ぐ
ち
・
上
野
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
セ
ン

タ
ー
・
上
行
寺
・
妙
昌
寺
・
妙
典
寺
・
善
福
院
・

萬
福
寺
・
大
超
寺
・
念
佛
寺
・
清
水
眼
科
・
(名)
ホ
ー

ム
シ
ョ
ッ
プ
服
部
・
赤
井
測
量
設
計
㈱
・
西
徳

不
動
産
リ
ー
ス
㈱
・
(資)
上
田
建
材
店
・
㈲
井
本
薬

局
・
名
阪
自
動
車
㈲
・
㈱
パ
ー
ツ
ウ
エ
ノ
・
中

近
向
井
工
業
㈱
・
㈱
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
オ
カ
モ

リ
・
伊
賀
ふ
る
さ
と
農
業
協
同
組
合
・
(資)
左
橋
商

店
・
㈲
山
下
デ
ン
キ
フ
レ
ッ
シ
ュ
プ
ラ
ザ
・
㈱

ま
え
ざ
わ
・
㈱
フ
ジ
カ
ワ
・
伊
賀
電
機
工
業
㈱
・

ア
ミ
美
容
室
・
リ
フ
ォ
ー
ム
大
信
・
(資)
木
橋
商

店
・
㈱
村
脇
電
気
・
㈱
中
野
組
・
㈱
中
里
工
務
店
・

㈱
ミ
エ
安
全
・
上
野
ハ
ウ
ス
㈱
・
伊
賀
上
野
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
㈱
・
㈱
乾
建
設
・
㈱
イ
シ
バ
シ
機

工
・
㈱
吉
川
製
作
所
・
ひ
ら
い
小
児
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
㈲
い
せ
や
・
岡
森
薬
局
・
㈱
鶴
萬
・
㈲
フ

ラ
ワ
ー
松
井
・
㈱
い
む
ろ
・
山
森
電
気
設
備
㈱
・

田
口
商
店
・
法
音
寺
上
野
支
院 

安
立
寺
・
キ
ャ
ッ

ス
ル
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
㈲
・
田
楽
座
わ
か
や
・
㈱

伊
賀
自
家
用
自
動
車
会
館
・
大
同
建
設
工
業
㈱
・

㈲
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
・
北
伊
勢
上
野
信
用
金
庫 

上

野
営
業
部
・
㈲
ヤ
ス
ダ
木
材
・
三
重
県
組
紐
(協)

伊
賀
く
み
ひ
も
組
匠
の
里
・
東
海
労
働
金
庫
上

野
支
店
・
大
興
土
建
㈱
・
㈱
俳
都
ピ
ア
・
上
野

た
ば
こ
販
売
協
同
組
合
・
大
仙
寺
・
㈱
福
田
豊
工

務
店
・
上
野
ガ
ス
㈱
・
上
野
都
市
ガ
ス
㈱
・
㈲

猪
田・上
野
電
工
㈱・(医)
畿
内
会 
岡
波
総
合
病
院・

赤
い
羽
根
共
同
募
金 

法
人
募
金
・
特
別
募
金
寄
付
者
の
ご
紹
介

(

掲
載
許
可
を
い
た
だ
い
た
方
を
、
敬
称
略
・
順
不
同
で
紹
介)

㈱
ホ
ン
ダ
販
売
ヤ
ス
ダ
・
㈲
コ
ス
メ
チ
ッ
ク
ス
・

オ
オ
キ
タ
・
三
重
プ
ロ
パ
ン
㈱
・
㈱
寿
被
服
・

㈱
二
幸
建
設
・
㈱
寿
自
動
車
・
日
合
通
信
電
線
㈱
・

(名)
甲
野
屋
・
め
が
ね
の
イ
シ
バ
シ
・
森
川
病
院
・

北
伊
勢
上
野
信
用
金
庫 

城
北
支
店
・
三
重
日
産

自
動
車
㈱
上
野
城
北
店
・
豊
國
工
業
㈱
・
マ
ッ

ク
ス
バ
リ
ュ
上
野
小
田
店
・
小
川
整
備
㈱
・
三

重
い
す
ゞ
自
動
車
㈱
上
野
営
業
所
・
㈲
平
井
兼

蔵
商
店
・
小
田
忠
運
輸
㈱
・
セ
イ
キ
ョ
ク
住
設
㈱
・

富
田
木
材
㈱
・
三
晃
工
業
㈱
・
長
谷
川
興
業
㈱
・

(医)
森
の
ふ
く
ろ
う
会 

し
も
む
ら
整
形
外
科
・
開

化
寺
・
伊
予
製
麺
伊
賀
店
・
森
下
弁
柄
工
業
㈱
・

ア
ポ
ロ
興
産
㈱
・
㈲
ア
ー
ト
工
房
・
上
野
印
刷

㈱
・
伊
山
市
売
木
材
㈱
・
(財)
信
貴
山
病
院
分
院 

上
野
病
院
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
み
ん
な

の
家
・
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
三
重
㈱
上
野
店
・
㈱
木

宮
・
カ
ワ
テ
ッ
ク
㈱
・
建
材
サ
ポ
ー
ト
㈱
・
㈱

ダ
イ
ニ
ン
テ
ッ
ク
・
ミ
ナ
ル
コ
㈱
三
重
工
場
・

福
田
工
業
㈱
・
㈲
大
内
・
名
阪
上
野
忍
者
ド
ラ

イ
ブ
イ
ン
・
㈲
名
阪
茶
屋
・
㈱
伊
賀
林
業
・
㈱

ツ
ジ
モ
ク
・
フ
ォ
ル
カ
ン
工
業
㈱
・
㈱
立
川
ピ

ン
製
作
所
・
チ
ョ
ー
ヤ
梅
酒
㈱
伊
賀
上
野
工
場
・

三
重
ス
プ
ロ
ケ
ッ
ト
㈱
・
フ
ッ
ク
ス
ジ
ャ
パ
ン

㈱
・
中
部
急
送
㈱
・
㈱
ナ
ッ
ク
・(

特
非)

デ
イ

サ
ー
ビ
ス
お
花
畑
・
㈱
竹
島
・
㈱
メ
イ
テ
ッ
ク
・

井
之
坂
工
業
㈱
・
㈱
フ
ァ
ミ
リ
ー
介
護
カ
ワ
セ
・

㈱
ク
リ
ン
ア
ー
ス
・
ジ
ャ
パ
ン
・
奥
中
建
設
㈱
・

㈱
川
口
組
・
㈱
松
山
工
業
所
・
(財)
前
田
教
育
会
・

メ
デ
ィ
ッ
ク
㈱
・
法
泉
寺
・
マ
ル
カ
サ
ヤ
バ
チ

㈱
・
慈
雲
山 

三
田
禪
寺
・
(宗)
慶
明
寺
・
上
野
自

動
車
学
校
・
㈲
伊
勢
農
場
・
㈱
小
川
モ
ー
タ
ー

赤い羽根共同募金実績内訳令和３年度 募金実績

　令和３年度「赤い羽根共同募金運動」並びに、「歳末たすけあい
募金運動」に、市民のみなさまのあたたかいご理解ご協力をいた
だきましたことを、厚く御礼申し上げます。
　ご協力いただいた募金は、一旦三重県共同募金会に集められ、
社会福祉協議会をはじめ、福祉施設、ボランティア団体等に配分
され、さまざまな福祉活動の財源として活用されます。
　また、歳末たすけあい募金は、社会福祉協議会を通じて、令和３
年度の年末年始の食事サービスや世代間交流事業、歳末見舞品等に
活用させていただきました。誠にありがとうございました。
　　　三重県共同募金会伊賀市共同募金委員会　会長　松井 謙二

赤い羽根共同募金
歳末たすけあい募金
実績報告

その他  195,757円
（呪術廻戦クリアファイル、
自動販売機、ガチャガチャ、
マッサージ機、UMOU、
寄付つき商品 など )

学校募金  131,456円
イベント募金 15,436円

総合計
11,908,121円

職域募金
1,188,405円

赤い羽根    
共同募金    
445,507円 
6,635,976円 
1,082,233円 
393,918円 
942,354円 
1,415,618円 
992,515円 

11,908,121円 

歳末たすけあい 
募 金      
̶　　

4,412,762円
710,694円
231,000円
582,750円
387,050円
665,350円
6,989,606円

全 市
上 野
伊 賀
島ヶ原
阿 山
大山田
青 山
合 計

戸別募金
6,906,704円

法人募金
2,434,035円

三重県共同募金会 伊賀市共同募金委員会からのお知らせ

令和 3年度

街頭募金257,436円
個人募金 778,892円
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ス
・
㈲
共
和
鈑
金
・
㈱
フ
リ
オ
・
き
づ
き
の
管

財
㈱
・
㈲
奥
田
鉄
工
・
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
伊
賀
店
・

南
動
物
病
院
・
南
税
理
士
事
務
所
・
ド
ラ
イ
バ
ー

ズ
セ
ン
タ
ー
森
野
・
ホ
ン
ダ
カ
ー
ズ
伊
賀
北
印

代
店
・
㈱
イ
ガ
コ
ー
・
㈱
ト
ー
ミ
ッ
ク
・
浄
久
寺
・

蓮
台
寺
・
日
産
プ
リ
ン
ス
三
重
販
売
㈱
上
野
中

瀬
イ
ン
タ
ー
店
・
㈱
西
條
・
㈱
高
山
化
成
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
ト
ッ
プ
ア
シ
ス
ト
㈱
・
㈱
中
西
商
会
・

㈱
大
田
酒
造
・
丸
中
産
業
㈱
・
㈲
上
野
清
掃
社
・

(名)
藤
室
商
店
・
㈲
上
田
商
店
・
農
事
組
合
法
人

あ
ぐ
り
ぴ
あ
伊
賀
・
日
新
舗
装
㈱
・
㈱
伊
賀
交
通
・

ト
ー
デ
ン
工
業
㈱
・
中
山
成
業
㈱
・
丸
山
建
設
㈱
・

丸
山
運
送
㈱
・
京
立
工
業
㈱
・
森
本
精
密
シ
ャ

フ
ト
㈱
・
イ
シ
ダ
フ
ー
ズ
㈱
・
サ
ラ
ヤ
㈱
伊
賀

工
場
・
錦
城
護
謨
㈱
・
㈱
瀬
戸
ヶ
原
花
苑
・
三

重
中
央
開
発
㈱
・
光
洋
鋳
造
㈱
・
㈱
ヤ
マ
ゼ
ン

運
輸
・
農
業
組
合
法
人
ね
ぎ
ぼ
ー
ず
・
岡
八
幡

宮
・
㈱
富
士
工
業
所
・
㈱
ヤ
マ
ゼ
ン
上
野
処
分
場
・

近
畿
福
山
通
運
㈱
伊
賀
上
野
営
業
所
・
堺
鋼
板

㈱
三
重
工
場
・
摂
津
商
事
㈲
・
岡
田
自
動
車
㈱
・

名
阪
工
業
団
地
管
理
組
合
・
㈱
ア
リ
ジ
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
匿
名
60
件

【
個
人
大
口
】
大
矢
孝
臣
・
中
川
喜
晴
・
藤
森
健
次

・
広
瀬
亮
宗
・
山
本
敏
子
・
西
田 

誠
・
宮
本 

賀
・

上
田
通
雄
・
匿
名
６
件

●
い
が
ま
ち
エ
リ
ア

【
法
人
募
金
】
伊
賀
産
業
・
伊
賀
市
商
工
会
・
伊

賀
自
動
車
タ
イ
ヤ
・
㈱
共
同
技
術
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
・
サ
イ
セ
イ
㈱
・
河
野
整
骨
院
・
昭
和
風

力
機
械
㈱
伊
賀
工
場
・
柘
植
電
気
工
業
所
㈲
・

中
橋
自
動
車
商
会
・
㈱
ま
ち
だ
・
三
十
三
銀
行

㈱
伊
賀
新
堂
支
店
・
村
田
歯
科
医
院
・
余
野
部

建
材
㈱
柘
植
工
場
・
ト
ウ
ペ
㈱
三
重
工
場
・

匿
名
３
件

【
個
人
大
口
】
匿
名
１
件

●
島
ヶ
原
エ
リ
ア

【
法
人
募
金
】
㈱
三
十
三
銀
行   

島
ヶ
原
支
店
・

㈲
菅
山
製
作
所
・
㈱ 

丸
末
島
ヶ
原
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブ
・
㈱
ト
ー
マ
イ
レ
ジ
フ
ァ
・
正
月
堂
観

菩
提
寺
・
天
理
教
島
ヶ
原
大
教
会
・
鸕
宮
神
社
・

㈱
島
井
組
プ
ラ
ン
ト
・
㈱
福
岡
醤
油
店
・（一財)

し

ま
が
は
ら
郷
づ
く
り
公
社
・
㈱
エ
ム・シ
ー・エ
ス
・

匿
名
２
件

●
阿
山
エ
リ
ア

【
法
人
募
金
】
奥
野
設
備
・
忠
央
窯
・
長
谷
製
陶

㈱
・
㈱
ジ
ェ
イ
テ
ク
ト
伊
賀
試
験
場
・
土
楽
窯
・

㈱
秋
本
天
産
物
・
㈱
ス
ガ
ナ
ミ
阿
山
工
場
・
丸

周
商
店
・
㈲
秋
田
産
業
・
㈱
ア
ヤ
マ
電
子
工
業
・

西
田
美
容
室
・
増
田
鉄
工
所
・
竹
島
建
設
・
は

な
や
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
た
ま
た
き
・
松
谷
荘
・

宮
本
電
器
・
ソ
エ
ノ
写
真
・
和
興
舗
道
㈱
・
ボ
デ
ィ

シ
ョ
ッ
プ
服
部
・
育
住
建
設
㈱
・
木
田
バ
ル
ブ

ボ
ー
ル
㈱
阿
山
工
場
・
三
栄
工
業
㈱
・
㈱
対
馬

建
設
・
社
会
福
祉
法
人
あ
や
ま
ユ
ー
ト
ピ
ア
ぬ

く
も
り
園
・
中
山
建
設
㈱
・
四
季
の
里
ま
つ
も
と
・

阪
急
産
業
㈱
ジ
ャ
パ
ン
ク
ラ
シ
ッ
ク
食
堂
・
阿

山
物
産
振
興
協
同
組
合
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

伊
賀
阿
山
店
・
河
合
診
療
所
・
木
村
和
楽
器
製

作
所
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
も
だ
ち
・

小
倉
歯
科
医
院
・
桑
原
工
業
㈱
・
阿
山
建
設
㈱
・

山
崎
自
動
車
・（
株
）
オ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
モ
リ
エ

コ
ワ
ー
ル
ド
事
業
部
・
㈱
日
本
ハ
ウ
ス
ウ
ッ
ド

ワ
ー
ク
ス
中
部
・
㈱
伊
賀
産
業
・
匿
名
５
件

【
個
人
大
口
】
桒
原
政
芳
・
城 

吉
則
・
大
森 

巧
・

匿
名
１
件

●
大
山
田
エ
リ
ア

【
法
人
募
金
】・
あ
ず
ま
診
療
所
・
㈲
阿
山
自
動

車
工
業
・
阿
波
無
線
㈱
・
イ
タ
ニ
ア
ル
ミ
㈱
・

伊
山
瓦
協
業
組
合
・（一社
）大
山
田
温
泉
福
祉
公

社
・
㈲
川
口
石
油
店
・
山
王
建
設
㈱
・
㈱
三
平
・

大
陽
日
酸
Ｊ
Ｆ
Ｐ
㈱
三
重
工
場
・
㈲
西
尾
製
材
・

西
尾
石
油
店
・
ニ
チ
ニ
チ
製
薬
㈱
・
日
本
精
工

硝
子
㈱
・
廣
島
自
動
車
商
会
・
㈱
富
士
製
作
所
・

㈱
マ
ツ
ザ
キ
・
三
重
県
酒
米
協
同
組
合
・
森
大

建
地
産
㈱
・
モ
リ
テ
ッ
ク
ス
チ
ー
ル
㈱
・
モ
リ

マ
ー
プ
レ
ミ
ッ
ク
ス
㈱
・
㈲
山
城
屋
大
薬
房
・

匿
名
２
件

【
個
人
大
口
】
田
中
宏
明
・
松
崎
壽
和
子
・
匿
名

３
件

●
青
山
エ
リ
ア

【
法
人
募
金
】
若
戎
酒
造
㈱
・
中
華
料
理
北
京
・

青
山
郵
便
局
・
小
岳
建
設
㈱
・
ま
ち
こ
美
容
室
・

セ
イ
オ
ー
技
研
㈱
・
㈲
ビ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
大
竹

歯
科
・
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｗ
Ａ
ラ
ジ
オ
店
・
敏
の
味
・

㈱
神
山
・
ち
ゃ
ち
ゃ
ま
る
・
川
原
田
内
科
・
小

西
屋
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
・
山
本
理
容
店
・
志
満

梅
・
吉
岡
鉄
工
所
・
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　東三田 100 円カフェは、現在の民生委員児童委員が就任した
時、三田地区の他の民生委員から、「東三田でもサロンをして
は？」と声をかけられたことがきっかけで、元民生委員や介護予
防リーダー受講者が協力してくれスタートしました。
　100 円カフェの名前の通り、地域の 65 歳以上の住民ならワ
ンコインを持って行くと参加でき、気軽にご近所の方たちと話が
できるサロンです。地区の広報でも、サロンの開催日時を周知し
ています。サロンでは、みんなでボールを使って体を動かしたり、
音楽に合わせて歌ったり、介護予防につながる運動などをしてい
ます。
　参加者からは、「ここに来ることが月に 1 度の楽しみ」「こん
な場所が欲しかった」など、たくさんの喜びの声が聞かれました。
代表の山口さんは、「コロナで、開催をやむなく中止した期間も
ありましたが、できるだけこの活動を続けていき、介護予防の取
り組みの一つになれば」と、話していました。

　 やました  ゆう た

山下 雄太さん（38 歳）
天理教島ヶ原大教会

（島ヶ原在住 )

  東三田 100 円カフェ
　メンバー数／ 10 名
　開催場所／東三田公民館
　開催頻度／毎月第 4 月曜日
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〒518-0829　平野山之下380番地5 伊賀市総合福祉会館 1階
☎0595(21)5866 ／ FAX0595(26)0002
〒518-0829　平野山之下380番地5 伊賀市総合福祉会館 1階
☎0595(21)1112／ FAX0595(21)8123
〒519-1413　愛田 513番地 いがまち保健福祉センター「愛の里」
☎0595(45)1012／ FAX0595(45)1050
〒519-1711　島ヶ原 4743番地 島ヶ原福祉センター「清流」
☎0595(59)3132／ FAX0595(59)3145
〒518-1313　馬場 1128番地の 1 阿山保健福祉センター
☎0595(43)1854／ FAX0595(43)1577
〒518-1422　平田 656番地の 1 大山田福祉センター
☎0595(47)0780／ FAX0595(46)1165
〒518-0226　阿保 1988の 1番地 青山福祉センター
☎0595(52)2999／ FAX0595(52)3555
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88,203人	 (－130人)
29,621人	 (－6人)	
    33.6％	 (＋0.1％)
15,583人	 (＋27人)
    17.7％	 (＋0.1％)
  6,196人	 (＋29人)

数字で見る伊賀市の福祉	 令和4年1月末現在 (前月比)
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No.188

●活動を始めたきっかけ
　これまでも、地域の清掃活動をボランティアで続けていました。
新型コロナの影響によって直接集まることが少なくなり、今まで
と違った困りごとが出てきているという声を受け、悩みを抱えた
人のことや困りごとをよく知る社協に教えてもらい、さらに地域
に寄り添い一歩踏み込んで活動を広げたいと考えました。
●活動内容
　子どものお泊り会の開催や鼓笛隊の支
援など、教会の活動に加え、介護施設の
清掃ボランティアやフードパントリーの
箱詰めのお手伝いなどもしています。
地震や水害の際には、東日本や熊本等へ被災地支援にも出向きました。
●今後の抱負
　次代を担う子どもや若者、子育て世代の支援に力を注ぎたいです。
人と人の関係性が希薄になっても、耳を傾けられる人材や、受け止
めるコミュニティの必要性を感じています。どんな声にも寄り添う
ことを心がけて、地域の中で「やさしさの輪」を広げていきたいです。

我ら！ふくし
レンジャー

伊賀市の人口　　  ▶
65歳以上の高齢者 ▶
　高齢化率　　　  ▶
75歳以上の高齢者   ▶
　後期高齢化率　    ▶
介護保険認定者数    ▶

※伊賀市の人口、65 歳以上の高齢者及び高齢化率、※伊賀市の人口、65 歳以上の高齢者及び高齢化率、
75 歳以上の高齢者及び後期高齢化率には、外国人75 歳以上の高齢者及び後期高齢化率には、外国人
住民を含めています。住民を含めています。

※ 75 歳以上の高齢者の全人口に占める割合を、後期※ 75 歳以上の高齢者の全人口に占める割合を、後期
高齢化率と表記しています。高齢化率と表記しています。

※介護保険認定者数は要支援・要介護認※介護保険認定者数は要支援・要介護認定者数です。定者数です。


