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■ おしえて☆地域の福祉「地域食堂ってなんだぐり？」
　 みんなで子どもを支えていける地域に～地域食堂の紹介～ 
■ わたしたちの生活課題と地域福祉活動計画
■ 伊賀市社会福祉法人連絡会 市民向けセミナー
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ぼく、三重県伊賀市の観光
大使、いが☆グリオだぐりよ♪
伊賀市に住んでいる小学校
３年生として、だいすきな
伊賀のふくしのこと、もっと
知りたいぐりっ★

＊
＊＊ ＊＊

＊

令和元年度に、社協で「地域食堂やってみた～い講座」を開催しました。講座
を修了された方などを中心に、市内で活動団体が６カ所立ちあがっています（令
和３年９月現在）。令和２年度は、コロナ禍での活動をオンラインで情報交換
しました。今年７月に行った地域食堂研修会では、約 70 名の参加があるなど
みなさんの関心が高まっています。

その 41     「地域食堂ってなんだぐり？」の巻
  

実際に開かれている地域食堂に見学に行くこともできますし、ボランティアで
参加して、雰囲気を知ることもできるんですよ。
興味がある方は、最寄りの社協にお問合せください。立ち上げや運営に関する
お手伝いをさせていただきます。また、地域食堂を利用したいという方も社協
にお問合せいただければご紹介させていただきます。

「地域食堂」とは、無料または低価格で食事を提供し、子どもから高齢者まで気
軽に立ち寄れる、コミュニケーションや見守りができる場所のことです。
孤食や孤独の予防や、高齢者の見守り、住民が交流を深めることができるので、
活気のある地域づくりに一役買っているんですよ。

へぇ！地域食堂をこれから始めたいと思う人は、どうすればいいぐり？

なるほど！地域食堂は、いいことがいっぱいあるぐりね。
ちなみに、伊賀市ではどれくらいの地域食堂が活動しているぐり？

ねぇ、最近地域食堂が話題になっているけど、どんなところぐり？

地域食堂って、ご飯を食べるだけじゃなくて、「一人じゃないよ」って
つながりを感じられる場所なんだぐりね。今度、ぼくも行ってみたいぐり！

「地域食堂研修会」7月 15日ゆめぽりすセンターにて

    今月お答えするのは
4 月から青山地域センター
で地域福祉コーディネーター
に配属された、中川健太郎
です。地域食堂について
ご紹介します。
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～みんなで子どもを支えていける地域に～ 子ども食堂（地域食堂）

中西 加代子さん 浜崎 佐知子さん

南 徹雄さん 中森 弘美さん

伊賀市内の「地域食堂」を一部ご紹介します♪

①比自岐地区市民センター
・コミュニティセンター
②年 2回程度
③比自岐地区内の住民

①府中地区市民センター
②年 4回程度 (計画中 )
③府中地区内の小学生以
下の親子、高齢者

①上野東部地区市民センター
②毎月第２日曜日
　10:00 ～ 13:30
③小学生、大人(年齢制限なし)

①おあいこ中町サテライト
②毎月第 3日曜日
③上野西小学校区の子ども
と家族、一人暮らし高齢者

コロナ禍で会食からテイクアウト方式
に切り替え、フードパントリーも実施
しました。活動を通してさまざまなこ
とを伝承していける場を作りたいです。

コロナ禍で中止期間もありましたが、
食の提供や学習、世代間交流を進め、
今後福祉施設にも声掛けするなどつな
がりの輪を広めたいです。

カレー、サラダ、デザートを参加者と
一緒に作り、世代間交流しています。
ランチができるカフェの実現に向け
て、コツコツと進めていきたいです。

今年３月に、バルーンアートやレクリ
エーションなどを企画してスタートし
ました。今後、毎月開催できる体制を
作っていきたいです。

ひじきコミュニティカフェ 子ども食堂わいわいいがっこ

ＮＰＯ法人 太陽の家
理事長　対馬あさみさん
（三重県子ども食堂ネットワーク代表）

　子ども食堂（地域食堂）は、全国で約 5000 か所あります。三重では登録団体がコロナ禍でも 36 か所
から 50 か所に増えました。食事提供は無料または実費程度、運営者は地域の民生委員や学生・飲食店・
寺などさまざまで、それぞれが子どもの安心できる場を作っています。食事のほかにも、子どもの心の
支えになるような取り組みをしているところがあります。子どもの居場所やいろんな問題を抱える子ど
もの支援の橋渡し、世代間交流、地域のコミュニティづくりなど、親にも子にも大切な場で、地域の活
性化にもつながっています。小学校区に１つくらいあって、みんなに理解や協力をしてもらえるように
なればいいですね。
　また、保護者にとっても、月１回の子ども食堂が唯一ホッとできる場所であり、子育て中で自分が何
を食べたかわからない位忙しく、「久しぶりに座って食べた」というお母
さんもいます。「親たちに食べさせるのは甘やかしでは？」と言われるこ
とがありますが、人はみんな甘えあって生きているのではないでしょうか。
甘えて、許される場所があってもよいのではと思います。
　核家族化がすすみ、塾などで忙しい子どもたちは、大人と出会う機会が
少なくなっています。家族ではないけれど、親身になってくれる年上の人
との斜めの関係を作ることで、信頼関係ができてきます。そこで出会う大
学生や大人が良いモデルケースとなり、いろんな人と出会い、選択肢を広
げていくことができます。
　子どもたちにとっては、いまこの瞬間が大切。小さなことを実行し、み
んなに伝えていくことが、私たちにできることです。みんなで子どもを支
えていける地域になればと思っています。

①場所
②開催状況
③対象者

ふちゅう地域食堂　東部地域住民自治協議会地域食堂「パプリカ」
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外国人・障がい者・ＬＧＢＴ
等の中には、生きづらさ
を抱え、悩んでいる人
がいる

↑

緊急時においても「その人らしい生き方」ができる地域社会の実現を目指して
第４次 伊賀市地域福祉活動計画 (2021～2025) が完成しました

地域
福祉活動計画って？

市の地域福祉計画の方向性に基づいた、
地域福祉の活動・支援の実践計画です。

社会からの孤立によっ
て支援を受けることが
できない人がいる↑

認知症を原因とした行
方不明になる人が毎年
いる↑

元気に自立して過ごせ
る期間を長くしたいと
望む人の中に、実現で
きていない人がいる

↑

新型コロナウイルス感染症
拡大に伴い、地域活動のし
づらさや人のつながりが希
薄になるなど新たな日常生
活課題が発生している

↑

生活困窮から脱出する
ことのできない人たち
がいる↑

食事や教育機会、生活
必需品、愛情など、必要
な環境を得ることができ
ない子どもたちがいる

↑

地域行事や地域活動を
継続させていくことが
困難になっている↑

避難行動要支援者の把握
や地域の中での見守り体
制が十分でない、自力の
みでは早期の通常生活復
帰が困難な被災者がいる

↑

移動手段がなく、病院
や買い物に行くことが
できない↑

高齢・障がい・貧困等で
住まいを確保できない
人がいる↑

人生の最期の準備をす
るための「終活」がで
きていないことによる
問題が起きている 

↑

↑↑

第４次伊賀市地域福祉活動計画は、わたしたちの身近な生活課題のうち、特に取り組みが必要と
なっている１２の課題を明らかにし、実現したい社会とそのための取り組みを記載しました。
これらの課題を解決し、目標を達成するためには、ボランティアや NPO、団体や専門職等関係
機関、事業所、企業など多様な主体のみなさんのご協力なくしては実現することができません。
ぜひ、関心をお持ちのテーマや、専門分野のテーマについて一緒に考えてみませんか？
第４次地域福祉活動計画の内容は、今後も社協広報あいしあおうでご紹介するほか、出前講座も
行いますので、お気軽にお問合せください。   ▶伊賀市社協 企画調整課　☎２１－５８６６

●第４次伊賀市地域福祉活動計画では、以下の SDGs の目標達成に取り組みます●

▶

わたしたちの身近な12の生活課題と、実現したいテーマ
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プ
リ
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使
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し
て
参
加
。

【
参
加
事
業
所
】

　
31
法
人
予
定

【
対
象
】
福
祉
の
職
場
に
就
職
希
望
、
ま
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は
関
心
の
あ
る
一
般
の
方
・
学
生

【
申
込
方
法
】

　
特
設
サ
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ト
に
て
受
付

　

https://m
ie-fukushijobfair.jp

いが若者サポートステーション

☎＆FAX／0595-22-0039 　　 
　　iga-saposute@npo-en.or.jp
伊賀市上野丸之内500 ハイトピア伊賀３階
■開所日／月～金 9:00～17:00  (土日祝・年末年始は休み)

若者の職業的自立のための総合相談窓口

ハローワーク伊賀 出張相談日
9月21日 火 13:00～16:00

就職相談
各種講座
♥♥♥♥
♥♥♥♥

利用無料
要予約

働きたい悩みを抱えている人と
　　 その家族を支援しています。

15～49歳までの、

無料パソコン講座
【ワード】 9月13日（月）/15日（水）
　　時間  13:00～15:30
【エクセル】 ９月17日（金）/22日（水）/24日（金）
　　時間  13:00～16:00

仕事に
いかせる

‼

▶キャリアコンサルタントなどによる専
門的な相談、コミュニケーション訓練な
どによるステップアップ、協力企業への就
労体験など、就労に向けた支援を行って
います。県内４ヶ所に設置されています。

サポステってどんなところ？
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間
】

　
令
和
３
年
11
月
１
日(

月)

〜

　
　
令
和
４
年
２
月
16
日
（
水
）

【
応
募
要
件
】
三
重
県
に
住
民
登
録
を
し

て
い
る
就
職
氷
河
期
世
代(

30
歳
〜
50
歳)

の
離
職
者
や
、
福
祉
・
介
護
職
場
以
外
の

非
正
規
雇
用
等
の
方
。
研
修
修
了
後
、
福

祉
・
介
護
職
場
に
就
職
希
望
の
方
。

【
募
集
定
員
】
60
名

　
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

【
受
講
料
】無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

【
受
講
方
法
】
テ
キ
ス
ト
等
資
料
に
よ
る
学

　
習
と
レ
ポ
ー
ト
課
題
の
提
出

■ 
訂
正
と
お
詫
び

　
８
月
号
で
掲
載
し
ま
し
た
、
社
会
福
祉
法
人

連
絡
会
主
催
「
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」
受
取
場

所
の
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
わ
や
か
園
」

の
番
地
に
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
の
で
、
訂
正

し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
誤▶

山
出
字
金
坪
１
４
７
３　

　
　
正▶

山
出
字
金
坪
２
２
２
０
ー
１
０



令和3年度　

市民向け
セミナー

お願い／会場での検温、手指消毒、マスクの着用にご協力お願いします。

◆演題／「生きている間の『身元保証』　　　　
　　　　       もしもに備える『終活』」
◆講師／同志社大学 社会学部 教授 永田 祐氏

■講師プロフィール
上智大学文学部社会福祉学科卒業。
慶應義塾大学政策・メディア研究科修士課程修了。
上智大学文学研究科社会学専攻博士後期課程修了。博士（社会福祉学）。
日本学術振興会特別研究員、立教大学コミュニティ福祉学部助手、愛知
淑徳大学医療福祉学部専任講師を経て現職。
英国ブリストル大学客員研究員（2013年 3月～ 2014年 3月）。社会
福祉士として成年後見活動も行っている。介護保険などの社会福祉政策
及び市町村を中心とした地域社会政策、地域福祉を専門とし、厚生労働
省 成年後見制度利用促進専門家会議、地域における住民主体の課題解
決力強化・相談支援体制の在り方に関する検討会、大阪府地域福祉推進
審議会、大阪後見支援センター、京都市成年後見支援センター、松阪市
地域福祉計画、名張市地域福祉計画、2019年４月より伊賀市社会福祉
協議会保証プロジェクトの他、さまざまな委員・アドバイザー等を務める。

伊賀市社会福祉法人連絡会

申込方法　 参加希望者の方は、下記までお申し込みください。（氏名、住所、連絡先をお知らせください。）
申込・問い合わせ先　 伊賀市社会福祉法人連絡会事務局（伊賀市社会福祉協議会内）
                     　  ☎ 0595-21-5866 ・FAX26-0002
■ 主催／伊賀市社会福祉法人連絡会　■後援／三重県社会福祉協議会、伊賀市、伊賀市民生委員児童委員連合会

伊賀市社会福祉法人連絡会では、
令和元年度に市民のみなさんを対
象に、看取りの問題や法律家を迎
えて元気なうちから備えをと終活
をテーマにセミナーを開催しました。
今回は、いろいろな場面で必要と
なる「保証」についてと、誰もが
直面する「終活」についてをテー
マに開催します。

最期まで、自分らしい
生き方・逝き方をするための備え

 と き  
　令和３年    11月3日  水・祝 
　　   13:30～15:30
　　　　   ( 受付 13:00～）

ところ   青山ホール
              伊賀市阿保 1411-1

事前申込必要参加費無料

7　 No.186  9 月号



 
こ う や ま   ゆ き ひ さ 　

神山 幸久さん（48 歳）
           ち   か 　

　 　知香さん
阿保在住 ダイヤモンド神山 代表

  いきいきサロン「佐那具うたおう会」
   メンバー数／ 16 ～ 20 名
　開催場所／佐那具コミュニティセンター
　開催頻度／毎月第４火曜

●この広報誌は、社協会費、有料広告費等により発行しております。  No.186  9 月号　8

編
集
後
記

　いきいきサロン「佐那具うたおう会」は、令和２年 11 月
コロナ禍の中「歌って認知症・介護予防」を目的に、区民誰
もが自由に参加できるサロンとしてスタートしました。特に
開催案内はしていませんが、口コミで広がり、月１回の開催
では物足りないとの声もあります。
　サロンでは、口腔ケアのための「健口ソング」を中心に、
唱歌や懐かしの歌謡曲などを歌いながら歌に合わせて体を動
かし、オーラルフレイル予防と介護予防を行っています。
　また、昔の町の様子をみんなで回想するなど、昔話に花を
咲かせながら脳の活性化につなげています。
　代表者の恒岡さんは、「コロナ禍で外出の機会が減少して人
と話すことも少なくなることで、口の周りの筋肉が低下する

「オーラルフレイル」となる恐れがあります。感染予防対策を
講じて歌うことへのリスクを軽減し、地域の皆さんと一緒に
活動を続けていきたい。」と話してくれました。

〒518-0829　平野山之下380番地5 伊賀市総合福祉会館 1階
☎0595(21)5866 ／ FAX0595(26)0002
〒518-0829　平野山之下380番地5 伊賀市総合福祉会館 1階
☎0595(21)1112／ FAX0595(21)8123
〒519-1413　愛田 513番地 いがまち保健福祉センター「愛の里」
☎0595(45)1012／ FAX0595(45)1050
〒519-1711　島ヶ原 4743番地 島ヶ原福祉センター「清流」
☎0595(59)3132／ FAX0595(59)3145
〒518-1313　馬場 1128番地の 1 阿山保健福祉センター
☎0595(43)1854／ FAX0595(43)1577
〒518-1422　平田 656番地の 1 大山田福祉センター
☎0595(47)0780／ FAX0595(46)1165
〒518-0226　阿保 1988の 1番地 青山福祉センター
☎0595(52)2999／ FAX0595(52)3555

編集・発行　　 伊賀市社会福祉協議会

上　野

いがまち

島ヶ原

阿　山

大山田

青　山

地
域
セ
ン
タ
ー

本　部

No.172

89,038人 (－129人)
29,654人 (ー17人) 
    33.3％ (±0％)
15,449人 (－27人)
    17.4％ ( ±0 ％)
  6,210人 (＋30人)

数字で見る伊賀市の福祉	 令和３年６月末現在	(前月比)

表
紙
は
、
上
野
地
域
セ
ン
タ
ー
会

費
事
業
「
見
守
り
支
援
事
業
」
で
、

民
生
委
員
の
協
力
の
も
と
、
絵
手

紙
ゆ
め
倶
楽
部
さ
ん
ご
提
供
の
絵

手
紙
を
配
布
し
ま
し
た
。
温
か
い

絵
柄
や
民
生
委
員
か
ら
の
あ
た
た

か
な
手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、

受
け
取
っ
た
方
々
か
ら
も
、
大
変

喜
ば
れ
ま
し
た
。

No.181

●活動を始めたきっかけ
　未来を創っていく子どもたちが住みやすいようにする…次
は私たち世代の出番がやってきました。生まれ育ったこの町
が大好きなのは、私が子どもの頃に大人が町を盛り上げて、
一生懸命働いてくれたからだと思い、活動しています。
●活動内容
　長年、地元で商売をしていることもあり、自治協まちづくり推
進部会や祭りの実行委員長、PTA など、いろんな役割を頂きます。
中でもPTA会長の時、子どもたちを元気づけようと毎朝校門で「ハ
イタッチ挨拶」を２年間続けました。わかったことは、子どもた
ちは元気で元気がないのは私たち大人。大人の元気と笑顔が増え
れば町は元気に、子どもはより元気になると考え、感銘を受けた
講師を地元青山ホールに招き、講演会を主催するようになりました。
●今後の抱負
この状況のなか下を向くのではなく、今だから、私たちだから
こそできることを考えて、商売だけでなく様々な活動を通して

「いつも楽しく、町を元気に！」できるように行動していきます。

我ら！ふくし
レンジャー

伊賀市の人口　　  ▶
65歳以上の高齢者 ▶
　高齢化率　　　  ▶
75歳以上の高齢者   ▶
　後期高齢化率　    ▶
介護保険認定者数    ▶

※集計処理の関係で、前々月末日時点の数値となります。※集計処理の関係で、前々月末日時点の数値となります。
※伊賀市の人口、65 歳以上の高齢者及び高齢化率、75※伊賀市の人口、65 歳以上の高齢者及び高齢化率、75

歳以上の高齢者及び後期高齢化率には、外国人住民を歳以上の高齢者及び後期高齢化率には、外国人住民を
含めています。含めています。

※ 75 歳以上の高齢者の全人口に占める割合を、後期高※ 75 歳以上の高齢者の全人口に占める割合を、後期高
齢化率と表記しています。齢化率と表記しています。

※介護保険認定者数は要支援・要介護認※介護保険認定者数は要支援・要介護認定者数です。定者数です。


