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回
未
満
の
人
は
、
健
康
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　
東
京
都
医
師
会
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
過
剰

な
自
粛
に
よ
る
健
康
寿
命
へ
の
影
響
に
つ

い
て
、
警
鐘
を
鳴
ら
し
ま
し
た
。
人
は
衰

え
て
い
く
と
き
、
健
康
な
状
態
か
ら
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）
を
経
て
、
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
り
ま
す
。
健
康
な
状
態
を
長
続

き
さ
せ
る
た
め
に
は
、
フ
レ
イ
ル
に
な
る

前
の
段
階
で
、
少
し
で
も
健
康
な
状
態
に

戻
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

■ 

普
段
の
「
暮
ら
し
ぶ
り
」
を
大
切
に

　
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。
特
別
な
こ
と
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、普
段
か
ら
の

公
民
館
活
動
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
近
所
で
の

集
い
、カ
ラ
オ
ケ
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、趣
味
の
活
動
、友
だ
ち
と
の

お
し
ゃ
べ
り
や
外
食
、散
歩
と
い
っ
た
日
常

的
な
娯
楽
も
社
会
性
の
維
持
に
役
立
ち
、

身
体
機
能
が
維
持
さ
れ
、
介
護
予
防
に
つ

な
が
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
健
康
に

過
ご
す
に
は
、普
段
か
ら
の
「
暮
ら
し
ぶ
り

（
つ
な
が
り
）」
を
大
事
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
て

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
が
８
１
・

６
１
歳
、
女
性
が
８
７
・
７
４
歳
と
毎
年

伸
び
、
女
性
の
過
半
数
が
90
歳
ま
で
生
き

る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
１
０
０
歳

以
上
の
高
齢
者
は
８
６
，
０
０
０
人
を
超

え
、
過
去
最
多
の
人
数
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
が
、
社
会
を
支
え
る
時
代
に
な

り
ま
し
た
。

■
国
民
の
３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上

　「
２
０
２
５
年
問
題
」

　
２
０
２
５
年
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳

以
上
の
「
後
期
高
齢
者
」
に
な
る
年
で
す
。

２
０
２
５
年
に
は
、
後
期
高
齢
者
が
約
２
，

２
０
０
万
人
を
超
え
る
と
予
想
さ
れ
て
お

り
、
国
民
の
国
民
の
３
人
に
１
人
が
65
歳

以
上
、
５
人
に
１
人
が
75
歳
以
上
と
い
う
、

超
高
齢
社
会
に
突
入
し
ま
す
。
後
期
高
齢

者
が
増
え
、
社
会
の
人
口
構
造
が
変
わ
り
、

医
療
や
介
護
な
ど
の
社
会
保
障
費
の
増
大

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
「
２
０

２
５
年
問
題
」
と
言
わ
れ
て
い
る
も
の
で

す
。
そ
し
て
こ
の
問
題
は
、
２
０
２
５
年

か
ら
始
ま
り
、
そ
の
あ
と
40
年
、
50
年
先

ま
で
続
く
問
題
な
の
で
す
。

■ 

社
会
参
加
し
て
い
る
人
は
、

　
う
つ
病
の
リ
ス
ク
が
７
分
の
１
減
に
！

　「
つ
な
が
り
」
と
「
健
康
」
は
、
ど
の

よ
う
に
関
連
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

社
会
参
加
し
て
い
る
人
は
、
し
て
い
な
い

人
に
比
べ
、
生
活
満
足
度
や
自
尊
心
が
高

く
、
精
神
的
健
康
状
態
が
良
い
こ
と
が
多

く
の
研
究
で
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
同
居
の
人
以
外
と
の
交
流
が
週
１

■ 「
２
０
２
５
年
問
題
」
は
、誰
の
問
題
？

　
で
は
、
こ
れ
は
誰
の
問
題
で
し
ょ
う
か
。

介
護
や
医
療
が
必
要
な
高
齢
者
が
増
え
る

と
、
支
え
る
人
や
仕
組
み
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
社
会
は
支
え
合
い
で
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。「
２
０
２
５
年
問
題
」
は

高
齢
者
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
将
来
の

社
会
を
担
う
子
ど
も
の
問
題
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
地
域
住
民
が
ま
ず
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
解
決
の
糸
口
は
、
健
康
で
あ
る
こ
と
。

健
康
で
あ
る
と
、
自
分
や
家
族
、
地
域
社

会
に
と
っ
て
も
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■ 

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は
？

　「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
す
こ
と
が
大
事

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
で
長
生
き
す

る
た
め
に
は
、
運
動
の
習
慣
や
日
々
の
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
が
大
事
と
い

い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
東
京
大
学
の
研

究
チ
ー
ム
（
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
）

が
出
し
た
結
論
は
、「
つ
な
が
り
」
で
し
た
。

人
間
関
係
、
社
会
性
、
地
域
の
支
え
合
い

な
ど
、
地
域
に
つ
な
が
る
活
動
に
積
極
的

に
参
加
す
る
姿
勢
が
大
切
で
す
。

●「
お
客
さ
ま
サ
ロ
ン
」
は
誰
の
た
め
？

　
ふ
れ
あ
い・い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
中
に
は
、「
お

も
て
な
し
を
し
て
、
サ
ロ
ン
で
ゆ
っ
く
り
と
過

ご
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

が
頑
張
り
す
ぎ
て
、
サ
ロ
ン
が
継
続
で
き
な
く

な
る
な
ど
の
事
例
も
出
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
に

来
て
い
る
人
の
中
に
も
、「
も
て
な
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
声
を
聞
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
酒
井
さ
ん
の
お
話
か
ら
も
、
も
し
か
し
て
そ
の

よ
う
な
「
お
客
様
サ
ロ
ン
」
は
、
そ
の
人
の
生
き
が
い
や
役
割
、
社
会
参
加

の
機
会
を
奪
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
誰
か
ら
も
期
待
さ
れ
な
い
」「
自
分
が
必
要
と
さ
れ
て
い
な
い
」、「
役
割

が
な
い
」
と
感
じ
る
こ
と
は
、
と
て
も
寂
し
い
こ
と
で
す
。
誰
か
が
負
担
を

感
じ
る
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
が
少
し
ず
つ
、
で
き
る
こ
と
を
担
い
合
う
関

係
性
が
い
い
で
す
よ
ね
。

●
つ
な
が
り
、
支
え
あ
っ
て
「
あ
な
た
も
、
ま
ち
も
、
い
き
い
き
！
」

　
あ
る
地
域
の
サ
ロ
ン
参
加
者
Ａ
さ
ん
（
70
代
男
性
）
は
、
地
域
で
担
い
手

養
成
講
座
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、自
主
的
に
受
講
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、「
見

守
り
支
援
員
」
に
認
定
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
や
研
修
に
参
加
し
た
り
、

自
分
の
作
っ
た
野
菜
を
寄
付
す
る
な
ど
、
地
域
活
動
に
積
極
的
に
協
力
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。Ａ
さ
ん
が
い
き
い
き
と
変
わ
っ
て
い
く
姿
を

見
て
私
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
し
、
社
会
参
加
が
で
き
る
き
っ
か
け
が
大
切
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　
普
段
か
ら
の
「
暮
ら
し
ぶ
り
（
つ
な
が
り
）」
を
充
実
す
る
た
め
に
は
、

雑
談
な
ど
の
会
話
か
ら
、
地
域
や
人
に
関
心
を
寄
せ
る
こ
と
か
ら
も
始
め
ら

れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
普
段
の
暮
ら
し
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

いが見守り支援員養成公開講座第22期

10月 30日 (土 )に、「いが見守り支援員
養成公開講座」を開催しました。
酒井保さんのご講演内容をご紹介します。

【講師】
ご近所福祉クリエーター
 酒井 保さん

特集

地域福祉コーディネーター  
奥田詩織

■
伊
賀
の
地
域
活
動
支
援
の
現
場
か
ら

つながり
つながり・社会性

健康で長生きするためには

( 東京大学研究チーム「高齢社会総合研究機構 (IOG)」)

地域支え合い

　
そ
し
て
、
社
会
性
は
地
域
活
動
に
よ
っ

て
補
わ
れ
ま
す
。
社
会
性
と
社
会
参
加
は

異
な
り
、
社
会
性
に
「
役
割
」
を
つ
け
る

と
社
会
参
加
に
な
り
ま
す
。
役
割
を
持
っ

て
参
加
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
ふ
れ
あ
い
・
い

き
い
き
サ
ロ
ン
は
、
お
年
寄
り
の
社
会
性

を
支
援
す
る
場
で
あ
り
、
そ
こ
を
社
会
参

加
の
場
と
な
る
よ
う
に
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。
お
茶
配
り
、
座
布
団
並
べ
な
ど
を

お
願
い
す
る
な
ど
し
て
、
お
客
さ
ん
に
し

な
い
こ
と
。
そ
の
後
は
、「
あ
り
が
と
う
」

「
助
か
り
ま
し
た
」
と
声
か
け
し
て
く
だ

さ
い
。「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
回

数
が
増
え
る
の
は
、
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

外出頻度
が減る

⬇
社会性
の低下

⬇
運動機能
の低下

参考：「東大が調べてわかった衰えない人の生活習慣」
KADOKAWA出版・飯島勝矢著」

老いの中間地点・フレイルってどういうもの？
体と心が衰えていく流れ

『身近な地域を
“お互いさま”で
支え合うために』



3　 No.189 12 月号

回
未
満
の
人
は
、
健
康
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　
東
京
都
医
師
会
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
過
剰

な
自
粛
に
よ
る
健
康
寿
命
へ
の
影
響
に
つ

い
て
、
警
鐘
を
鳴
ら
し
ま
し
た
。
人
は
衰

え
て
い
く
と
き
、
健
康
な
状
態
か
ら
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）
を
経
て
、
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
り
ま
す
。
健
康
な
状
態
を
長
続

き
さ
せ
る
た
め
に
は
、
フ
レ
イ
ル
に
な
る

前
の
段
階
で
、
少
し
で
も
健
康
な
状
態
に

戻
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

■ 

普
段
の
「
暮
ら
し
ぶ
り
」
を
大
切
に

　
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。
特
別
な
こ
と
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、普
段
か
ら
の

公
民
館
活
動
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
近
所
で
の

集
い
、カ
ラ
オ
ケ
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、趣
味
の
活
動
、友
だ
ち
と
の

お
し
ゃ
べ
り
や
外
食
、散
歩
と
い
っ
た
日
常

的
な
娯
楽
も
社
会
性
の
維
持
に
役
立
ち
、

身
体
機
能
が
維
持
さ
れ
、
介
護
予
防
に
つ

な
が
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
健
康
に

過
ご
す
に
は
、普
段
か
ら
の
「
暮
ら
し
ぶ
り

（
つ
な
が
り
）」
を
大
事
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
て

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
が
８
１
・

６
１
歳
、
女
性
が
８
７
・
７
４
歳
と
毎
年

伸
び
、
女
性
の
過
半
数
が
90
歳
ま
で
生
き

る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
１
０
０
歳

以
上
の
高
齢
者
は
８
６
，
０
０
０
人
を
超

え
、
過
去
最
多
の
人
数
に
増
え
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
が
、
社
会
を
支
え
る
時
代
に
な

り
ま
し
た
。

■
国
民
の
３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上

　「
２
０
２
５
年
問
題
」

　
２
０
２
５
年
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳

以
上
の
「
後
期
高
齢
者
」
に
な
る
年
で
す
。

２
０
２
５
年
に
は
、
後
期
高
齢
者
が
約
２
，

２
０
０
万
人
を
超
え
る
と
予
想
さ
れ
て
お

り
、
国
民
の
国
民
の
３
人
に
１
人
が
65
歳

以
上
、
５
人
に
１
人
が
75
歳
以
上
と
い
う
、

超
高
齢
社
会
に
突
入
し
ま
す
。
後
期
高
齢

者
が
増
え
、
社
会
の
人
口
構
造
が
変
わ
り
、

医
療
や
介
護
な
ど
の
社
会
保
障
費
の
増
大

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
「
２
０

２
５
年
問
題
」
と
言
わ
れ
て
い
る
も
の
で

す
。
そ
し
て
こ
の
問
題
は
、
２
０
２
５
年

か
ら
始
ま
り
、
そ
の
あ
と
40
年
、
50
年
先

ま
で
続
く
問
題
な
の
で
す
。

■ 
社
会
参
加
し
て
い
る
人
は
、

　
う
つ
病
の
リ
ス
ク
が
７
分
の
１
減
に
！

　「
つ
な
が
り
」
と
「
健
康
」
は
、
ど
の

よ
う
に
関
連
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

社
会
参
加
し
て
い
る
人
は
、
し
て
い
な
い

人
に
比
べ
、
生
活
満
足
度
や
自
尊
心
が
高

く
、
精
神
的
健
康
状
態
が
良
い
こ
と
が
多

く
の
研
究
で
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
同
居
の
人
以
外
と
の
交
流
が
週
１

■ 「
２
０
２
５
年
問
題
」
は
、誰
の
問
題
？

　
で
は
、
こ
れ
は
誰
の
問
題
で
し
ょ
う
か
。

介
護
や
医
療
が
必
要
な
高
齢
者
が
増
え
る

と
、
支
え
る
人
や
仕
組
み
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。
社
会
は
支
え
合
い
で
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。「
２
０
２
５
年
問
題
」
は

高
齢
者
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
将
来
の

社
会
を
担
う
子
ど
も
の
問
題
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
地
域
住
民
が
ま
ず
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
解
決
の
糸
口
は
、
健
康
で
あ
る
こ
と
。

健
康
で
あ
る
と
、
自
分
や
家
族
、
地
域
社

会
に
と
っ
て
も
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■ 

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は
？

　「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
す
こ
と
が
大
事

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
で
長
生
き
す

る
た
め
に
は
、
運
動
の
習
慣
や
日
々
の
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
が
大
事
と
い

い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
東
京
大
学
の
研

究
チ
ー
ム
（
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
）

が
出
し
た
結
論
は
、「
つ
な
が
り
」
で
し
た
。

人
間
関
係
、
社
会
性
、
地
域
の
支
え
合
い

な
ど
、
地
域
に
つ
な
が
る
活
動
に
積
極
的

に
参
加
す
る
姿
勢
が
大
切
で
す
。

●「
お
客
さ
ま
サ
ロ
ン
」
は
誰
の
た
め
？

　
ふ
れ
あ
い・い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
中
に
は
、「
お

も
て
な
し
を
し
て
、
サ
ロ
ン
で
ゆ
っ
く
り
と
過

ご
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

が
頑
張
り
す
ぎ
て
、
サ
ロ
ン
が
継
続
で
き
な
く

な
る
な
ど
の
事
例
も
出
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
に

来
て
い
る
人
の
中
に
も
、「
も
て
な
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
声
を
聞
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
酒
井
さ
ん
の
お
話
か
ら
も
、
も
し
か
し
て
そ
の

よ
う
な
「
お
客
様
サ
ロ
ン
」
は
、
そ
の
人
の
生
き
が
い
や
役
割
、
社
会
参
加

の
機
会
を
奪
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
誰
か
ら
も
期
待
さ
れ
な
い
」「
自
分
が
必
要
と
さ
れ
て
い
な
い
」、「
役
割

が
な
い
」
と
感
じ
る
こ
と
は
、
と
て
も
寂
し
い
こ
と
で
す
。
誰
か
が
負
担
を

感
じ
る
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
が
少
し
ず
つ
、
で
き
る
こ
と
を
担
い
合
う
関

係
性
が
い
い
で
す
よ
ね
。

●
つ
な
が
り
、
支
え
あ
っ
て
「
あ
な
た
も
、
ま
ち
も
、
い
き
い
き
！
」

　
あ
る
地
域
の
サ
ロ
ン
参
加
者
Ａ
さ
ん
（
70
代
男
性
）
は
、
地
域
で
担
い
手

養
成
講
座
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、自
主
的
に
受
講
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、「
見

守
り
支
援
員
」
に
認
定
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
や
研
修
に
参
加
し
た
り
、

自
分
の
作
っ
た
野
菜
を
寄
付
す
る
な
ど
、
地
域
活
動
に
積
極
的
に
協
力
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。Ａ
さ
ん
が
い
き
い
き
と
変
わ
っ
て
い
く
姿
を

見
て
私
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
し
、
社
会
参
加
が
で
き
る
き
っ
か
け
が
大
切
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　
普
段
か
ら
の
「
暮
ら
し
ぶ
り
（
つ
な
が
り
）」
を
充
実
す
る
た
め
に
は
、

雑
談
な
ど
の
会
話
か
ら
、
地
域
や
人
に
関
心
を
寄
せ
る
こ
と
か
ら
も
始
め
ら

れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
、
普
段
の
暮
ら
し
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

いが見守り支援員養成公開講座第22期

10月 30日 (土 )に、「いが見守り支援員
養成公開講座」を開催しました。
酒井保さんのご講演内容をご紹介します。

【講師】
ご近所福祉クリエーター
 酒井 保さん

特集

地域福祉コーディネーター  
奥田詩織

■
伊
賀
の
地
域
活
動
支
援
の
現
場
か
ら

つながり
つながり・社会性

健康で長生きするためには

( 東京大学研究チーム「高齢社会総合研究機構 (IOG)」)

地域支え合い

　
そ
し
て
、
社
会
性
は
地
域
活
動
に
よ
っ

て
補
わ
れ
ま
す
。
社
会
性
と
社
会
参
加
は

異
な
り
、
社
会
性
に
「
役
割
」
を
つ
け
る

と
社
会
参
加
に
な
り
ま
す
。
役
割
を
持
っ

て
参
加
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
ふ
れ
あ
い
・
い

き
い
き
サ
ロ
ン
は
、
お
年
寄
り
の
社
会
性

を
支
援
す
る
場
で
あ
り
、
そ
こ
を
社
会
参

加
の
場
と
な
る
よ
う
に
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。
お
茶
配
り
、
座
布
団
並
べ
な
ど
を

お
願
い
す
る
な
ど
し
て
、
お
客
さ
ん
に
し

な
い
こ
と
。
そ
の
後
は
、「
あ
り
が
と
う
」

「
助
か
り
ま
し
た
」
と
声
か
け
し
て
く
だ

さ
い
。「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
回

数
が
増
え
る
の
は
、
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

外出頻度
が減る

⬇
社会性
の低下

⬇
運動機能
の低下

参考：「東大が調べてわかった衰えない人の生活習慣」
KADOKAWA出版・飯島勝矢著」

老いの中間地点・フレイルってどういうもの？
体と心が衰えていく流れ

『身近な地域を
“お互いさま”で
支え合うために』



出後老人クラブ（世代間交流事業）

こそだち応援隊しゃぼんだま（クリスマス会開催事業）

募金期間
12月1日
▼

12月31日

みんなでささえあうあったかい地域づくり

三重県共同募金会 伊賀市共同募金委員会
〒518-0829 伊賀市平野山之下380番地５ 伊賀市総合福祉会館1階 ☎0595-21-5866

令和３年度の「歳末たすけあい募金」は
このような事業に活用される予定です。

「歳末たすけあい募金」
自治会を通じてお願
いにあがりますので、
一戸あたり３５０円
を目安にご協力をお
願いします。
（目標額 7,080,000円）

新型コロナの影響で、活動が難しかった
ですが、歳末たすけあいの助成金による
クリスマスプレゼントで、親子共に喜ば
れました。ありがとうございました。

新型コロナの状況から、屋外で密を避けて、
みんなで何が出るか期待しながら「イモ堀
り体験」をしました。 貴重な募金を活用
させていただいてありがとうございました。

「歳末たすけあい募金」は、共同募金運動の一環として地域住民やボランティア、

民生委員児童委員、社会福祉施設、社会福祉協議会等の関係機関・団体の協力のもと、

　　年末や新年に行う地域の幅広い人々が参加する地域福祉活動

　　地域の福祉ニーズをもつ方 (世帯）への支援

　　たすけあいによるセーフティーネットの仕組みづくり　などをすすめます。

歳末たすけあい募金  ってなあに？

子どもの貧困対策事業(新)
800,000円

歳末食事サービス事業
1,225,000円

一人暮らし高齢者や高齢者
世帯等のボランティアによ
る食事サービス利用者に、
年末年始の期間、無料でお
届けします。

世代間交流事業
2,000,000円

身近な地域での世代間交流
事業を支援し、地域の活性
化と交流をすすめます。

クリスマス会開催事業
195,000円

子育てサークルによるクリ
スマス会開催を支援し、子
育て支援と会員相互の交流
をすすめます。

歳末見舞品配布事業
2,210,000円

民生委員児童委員による年
末年始の訪問活動で、市指
定ごみ袋を配布します。
その他、支援が必要な方に
見舞品を配布します。

社会的孤立・孤独対策事業(新)
430,000円

福祉映画会開催事業
220,000円

身近な芸術文化を通して、
福祉啓発をします。鑑賞券
購入費用は募金となります。

R３年度目標額
7,080,000円
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■
施
設
長
就
任
ま
で
の
あ
ゆ
み
と
就
任
後
の

変
化
は
？
　
　

中
島
　介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
頃
は
一

般
企
業
に
勤
め
て
い
て
、
制
度
に
つ
い
て
勉

強
し
て
い
ま
し
た
。
事
務
職
員
の
募
集
が
タ

イ
ミ
ン
グ
良
く
あ
り
、
就
職
し
た
の
が
始
ま

り
で
す
。
別
施
設
の
施
設
長
を
経
験
し
て
、

今
居
る
施
設
に
就
任
し
ま
し
た
。
施
設
長
に

な
っ
て
か
ら
は
、
職
員
の
立
場
に
立
つ
こ
と

に
重
点
を
置
い
て
、
楽
し
く
仕
事
し
て
も
ら

え
る
よ
う
心
が
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

若
林
　学
生
時
代
か
ら
、
介
護
に
興
味
を
持
っ

て
い
ま
し
た
。
高
齢
者
の
方
か
ら
「
誰
に
も

迷
惑
を
か
け
ず
に
亡
く
な
り
た
い
」
と
い
う

言
葉
を
聞
き
、
自
分
に
も
何
か
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
当

時
は
寮
父
と
し
て
採
用
さ
れ
、
そ
の
後
生
活

相
談
員
、
介
護
支
援
専
門
員
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
計
画
作
成
担
当
者
等
を
経
験
し
ま
し
た
。

施
設
長
に
な
っ
て
か
ら
は
介
護
現
場
だ
け
で

な
く
、
広
い
視
野
を
持
っ
て
運
営
に
も
携
わ

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
現
場
か
ら
施
設

長
に
な
っ
た
の
で
、
現
場
職
員
の
目
線
を
活

か
し
た
施
設
運
営
を
考
え
て
い
ま
す
。

堀
田
　私
の
学
生
時
代
は
高
齢
化
社
会
の
始

ま
り
の
頃
で
、
そ
の
様
子
を
見
る
中
で
福
祉

事
業
に
目
を
向
け
、
地
元
で
の
就
職
を
考
え

ま
し
た
。
当
初
は
事
務
員
兼
介
助
員
で
、
送

迎
や
訪
問
入
浴
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
や
入
所
者

の
方
の
金
銭
管
理
や
事
務
な
ど
、
い
ろ
ん
な

業
務
を
経
て
、
施
設
長
に
至
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
施
設
長
の
イ
メ
ー
ジ
と
違
い
、
今

は
若
い
世
代
の
施
設
長
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
施
設
長
と
し
て
現
場
を
経
験
し
理
解
し

て
い
る
の
は
強
み
で
す
が
、
自
分
よ
り
経
験

が
長
く
ス
キ
ル
の
高
い
職
員
も
お
り
、
悩
む

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
職
員
か
ら
声
を
か
け

て
も
ら
い
や
す
い
よ
う
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

■
施
設
長
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
信
念

中
島
　職
員
と
し
て
少
し
で
も
楽
し
く
働
き

や
す
く
な
る
よ
う
、
運
営
や
現
場
の
こ
と
を

考
え
な
が
ら
職
員
と
同
じ
目
線
で
仕
事
を
し

た
い
で
す
。
専
門
職
の
分
野
が
幅
広
く
多
様

化
し
て
い
る
中
で
は
、
ま
ず
上
の
人
材
を
育

て
、
底
上
げ
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

若
林
　介
護
の
制
度
は
変
わ
っ
て
も
、
人
が

人
を
介
護
す
る
本
質
的
な
こ
と
は
変
わ
ら
な

い
の
で
、
高
齢
者
に
対
し
て
の
や
さ
し
さ
や

思
い
や
り
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。
仕
事
は

や
り
が
い
も
あ
り
、
充
実
し
て
い
ま
す
。
職
員

と
温
度
差
な
く
、
共
に
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

堀
田
　人
が
人
を
支
え
な
が
ら
介
護
を
し
て

い
る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
に
共
感

し
ま
す
。
ま
た
、
専
門
性
も
あ
り
ま
す
が
根

本
は
人
で
あ
り
、
組
織
の
中
で
ど
の
よ
う
に

成
長
さ
せ
る
の
か
。
利
用
者
か
ら
受
け
入
れ

て
も
ら
え
る
た
め
に
、
や
は
り
人
を
育
て
る

と
い
う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

■
今
後
の
施
設
運
営
や
地
域
福
祉
の
展
望

中
島
　基
本
は
在
宅
で
あ
り
、
家
に
対
す
る
思

い
も
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
、

施
設
を
家
と
考
え
て
過
ご
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
目
指
し
な
が
ら
、
高
齢
者
施
設
が
担
う

範
囲
の
中
で
、
そ
の
人
に
と
っ
て
最
も
適
切

な
支
援
を
し
て
い
け
る
よ
う
多
職
種
間
で
相

互
連
携
し
、
学
ん
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

若
林
　施
設
運
営
に
は
多
く
の
課
題
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
課
題
に
丁
寧
に
向
き
合
い
、

利
用
者
や
家
族
の
方
々
の
満
足
や
喜
び
に
な

る
よ
う
な
施
設
運
営
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
高
齢
者
に
や
さ
し
く
、
思
い
や
り

の
あ
る
社
会
や
地
域
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。

堀
田
　こ
れ
か
ら
介
護
現
場
や
施
設
長
を
目

指
す
方
々
、
き
っ
か
け
は
異
な
る
と
思
い
ま

す
が
、
そ
れ
が
楽
し
い
こ
と
に
繋
が
り
、
こ

こ
に
来
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
組
織
や
業
界
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
将
来
性
も
あ
り
、
こ
の
先

ま
だ
ま
だ
進
化
し
て
い
く
の
が
こ
の
福
祉
業

界
だ
と
思
い
ま
す
。
若
い
方
か
ら
年
配
の
方

ま
で
、
多
く
の
方
に
福
祉
に
興
味
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、
我
々
の
同
志
に
な
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

「伊賀市社会福祉法人連絡会」は、市内15法人が
連携し、地域課題の解決に向けて取り組んでい
ます。
シリーズ第２回目は、市内で高齢者施設を運営
する３法人から、現場経験を積み施設長となら
れた、次世代を担っていく３人の施設長の声を
ご紹介します。

中島 慎介さん
福）青山福祉会
特別養護老人ホーム　
森の里　施設長

堀田 大さん
福）いがほくぶ 特別養護
老人ホーム彩四季 施設長
（伊賀市社会福祉法人連絡会幹事）

若林 大悟さん
福）グリーンセンター福祉会
特別養護老人ホームおお
やまだ鶴寿園　施設長

高齢者施設で活躍する施設長

第2回高齢者施設施設長

第2回高齢者施設施設長

次
回
は
、
介
護
相
談
や
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
等

を
担
う
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

伊賀市社会福祉法人連絡会

「福祉のしごと
魅力の再発見」
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いにあがりますので、
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ですが、歳末たすけあいの助成金による
クリスマスプレゼントで、親子共に喜ば
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　　年末や新年に行う地域の幅広い人々が参加する地域福祉活動

　　地域の福祉ニーズをもつ方 (世帯）への支援

　　たすけあいによるセーフティーネットの仕組みづくり　などをすすめます。

歳末たすけあい募金  ってなあに？

子どもの貧困対策事業(新)
800,000円

歳末食事サービス事業
1,225,000円

一人暮らし高齢者や高齢者
世帯等のボランティアによ
る食事サービス利用者に、
年末年始の期間、無料でお
届けします。

世代間交流事業
2,000,000円

身近な地域での世代間交流
事業を支援し、地域の活性
化と交流をすすめます。

クリスマス会開催事業
195,000円

子育てサークルによるクリ
スマス会開催を支援し、子
育て支援と会員相互の交流
をすすめます。

歳末見舞品配布事業
2,210,000円

民生委員児童委員による年
末年始の訪問活動で、市指
定ごみ袋を配布します。
その他、支援が必要な方に
見舞品を配布します。

社会的孤立・孤独対策事業(新)
430,000円

福祉映画会開催事業
220,000円

身近な芸術文化を通して、
福祉啓発をします。鑑賞券
購入費用は募金となります。

R３年度目標額
7,080,000円
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「劇場版 呪術廻戦 0」
×

赤い羽根共同募金 
コラボクリアファイル

伊賀市共同募金委員会では、300 円以上の
募金協力のお礼として、12 月 24 日 ( 金 )
公開の「劇場版 呪術廻戦 0」とのコラ
ボクリアファイルを進呈します。

【受取場所】伊賀市社協各地域センター・岡森
書店白鳳店 (TSUTAYA上野店 )・井筒屋書店
あかもん店・島ヶ原温泉やぶっちゃの湯

　
伊
賀
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
で
は
、
ひ
と

り
親
家
庭
を
励
ま
す
た
め
、
交
流
会
を

開
催
し
ま
す
。
日
頃
忙
し
い
ひ
と
り
親

家
庭
の
保
護
者
の
方
も
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
等
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。
令
和
４
年
３
月
中
学
校
卒
業
、

４
月
小
学
校
入
学
の
方
に
は
お
祝
い
品

を
用
意
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
15
日（
土
）
10
時
～
12
時

【
場
所
】
伊
賀
市
総
合
福
祉
会
館 

会
議
室

【
参
加
費
】こ
ど
も
無
料・
保
護
者
２
０
０
円

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
参
加
希
望
の
母
子
・
父
子
家
庭
及
び
寡

婦
の
方
は
、
１
月
９
日
（
日
）
ま
で
に
、

伊
賀
市
母
子
寡
婦
福
祉
会 

会
長 

茂
山

久
代
（　

 

52-

１
６
６
０
）
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
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ひ
と
り
親
家
庭
交
流
会

参
加
者
募
集

なんと“お終活”
だった !?

お終活
離婚秒読みの金婚熟年夫婦を救ったのは・・・

Let's
定年後夫婦

の楽しい過ごし方! !

■と  き／ 2022 年２月５日  土
　　　　①10:00～ ②14:00～ (30 分前から受付 )
■ところ／ 前田教育会館 蕉門ホール
　　　　　（伊賀市大谷 670　☎24-5511）

○ 主催／公益財団法人前田教育会　○ 後援／ ( 福 ) 伊賀市社会福祉協議会・三重県共同募金会伊賀市共同募金委員会
○ 問い合わせ先／公益財団法人前田教育会 ☎0595-24-5511・伊賀市社会福祉協議会 ☎0595-21-5866

熟年離婚寸前の夫婦が、葬儀社の男から紹介された終
活フェアをきっかけにてんやわんやの大騒ぎ！
人生百年時代と言われる今、定年後に訪れる「熟年の
青春＝熟春（じゅくしゅん）」を明るく迎えるために人生
整理に動き出す家族の騒動をコミカルに描いた「笑って」
「泣けて」「役に立つ」ヒューマンコメディが幕を開ける !!

●鑑賞券をご希望の方は、伊賀市社協本部または前田
教育会までご連絡ください 。鑑賞券は、当日会場で代
金と引き換えます。（前売券は電話予約のみ）
●お席は、主催者で指定させていただきます。

歳末たすけあい募金配分事業 福祉映画会

 © ２０２１「お終活」製作委員会

監督・脚本／香月秀之  主題歌／「切手のないおくりもの」財津和夫
出演：水野勝、剛力彩芽、橋爪功、高畑淳子、松下由樹 ほか

※鑑賞券／一般前売券　  1,000 円（当日1,300円）
　　　　　小中高生前売券  800 円（当日1,000円）

熟春！人生、百年時代の過ごし方

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止する場合があります。

いが若者サポートステーション

☎＆FAX／0595-22-0039 　　 
　　iga-saposute@npo-en.or.jp
伊賀市上野丸之内500 ハイトピア伊賀３階
■開所日／月～金 9:00～17:00  (土日祝・年末年始は休み)

若者の職業的自立のための総合相談窓口

ハローワーク伊賀 出張相談日
12月21日 火 13:00～16:00

就職相談
各種講座
♥♥♥♥
♥♥♥♥

利用無料
要予約働きたい悩みを抱えている人と

　　 その家族を支援しています。

15～49歳までの、

無料パソコン講座
【ワード】 12月15日（水）/17日（金）
　　時間  13:00～15:30
【エクセル】 12月20日（月）/22日（水）/24日（金）
　　時間  13:00～16:00

仕事に
いかせる

‼

説明がとても丁寧で
内容も理解しやす
かったです。

パソコン講座
受講者の声
パソコン講座
受講者の声ワードとエクセルの

基本を学べました。

わからなくて
困っていたことが解決し、
スムーズに操作できる
ようになりました。
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伊賀市にお住まいの、
新型コロナの影響で減収しているなど
お困りの方に、無料で食糧などを提供します。

  申込・お問い合わせ先
伊賀市社会福祉協議会 企画調整課 ☎0595-21-5866　
―――――――――――――――――――――――――――
●主催／ (福 ) 伊賀市社会福祉協議会
★この事業は、伊賀市社協「新型コロナウイルス対策緊急支援募金」
および歳末たすけあい募金を活用して実施します。

申込専用
QRコード

▶

FOOD
PANTRY

提供品の例▶お米、レトルト食品や缶詰などの保存食、菓子、
衛生用品（紙オムツ、生理用品、マスク）など

●お困りごとの相談もできます。
●開催日の１週間前までに、お申し込みください。

要予約先着100名

日時　2022 年　1 月29日 土
　　　　   ２月26日 土
時間　いずれも 10:00～12:00
場所　伊賀市総合福祉会館 駐車場

❾生活困窮

❽新型コロナ

～伊賀市社会福祉協議会への遺贈寄付～

遺贈寄付をする人が
増えています。

　私は夫と二人暮らしで、子どもはいません。夫と私
それぞれの親族とはほとんど交流がなく、これからの
生活や死後のことを考えると不安です。弁護士に相談
すると、夫婦それぞれで遺言を作成しておくことが大切
だと聞きました。
　遺贈先については、私は地元の福祉に役立ててもら
いたいと考え、夫は国際的な支援をしている団体を応
援できたらと言っています。私たちの想いを、多くの
人の幸せのために役立ててほしいです。

●遺贈の例

●遺贈の方法●
■ 遺言による寄付
　  （ご本人による寄付）

■ 相続財産からの寄付
　  （相続人による寄付）

■ 香典・供花代からの寄付
　 （ご遺族などによる寄付）

まずは、お問い合わせください。
温かい想いを実現させていただきたく、
スタッフがお話をお伺いいたします。

お電話・メールで
☎ 0595-21-5866
メールkikaku@hanzou.or.jp

　　企画調整課 遺贈相談担当
〒518-0829 伊賀市平野山之下380番地 5
　　　　　  伊賀市総合福祉会館 1 階

伊賀市社協　遺贈



   ま つ な が 　 　 ひ で  き 　

松永　秀樹さん（74 歳）
伊賀市上野老人クラブ連合会 会長

  上津フレッシュ
   メンバー数／ 8 ～ 13 名
　開催場所／上津地区市民センター
　開催頻度／毎月１回
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　「上津フレッシュ」は、伊賀市が開講した「介護予防リーダー
養成講座」に参加したことをきっかけに、平成 29 年 1 月から、
運動を通じて介護予防を目的とし、誰もが自由に参加できるサロ
ンとしてスタートしました。
　活動内容は、月に一度体操や整体、ピラティス ( 姿勢を改善し
てバランスよく筋肉を鍛える ) などの先生を招き、みんなで楽し
く体を動かしています。その中で、先生に教えてもらったことを
自分たちで実践することもあります。例えば、復習としてスト
レッチボールやトランポリンなど、道具を使った運動をサロン内
で共有しています。また、活動前には体調のセルフチェックと血
圧を測るなど、日頃から健康状態に気を配っています。
　参加者のみなさんは、「自分たちがこれからも楽しく過ごして
いくために、少しでも体力と健康を維持していきたい」「運動後
は体の調子も良く、気持ちも晴れるので是非たくさんの人に参加
してほしい」と話していました。

〒518-0829　平野山之下380番地5 伊賀市総合福祉会館 1階
☎0595(21)5866 ／ FAX0595(26)0002
〒518-0829　平野山之下380番地5 伊賀市総合福祉会館 1階
☎0595(21)1112／ FAX0595(21)8123
〒519-1413　愛田 513番地 いがまち保健福祉センター「愛の里」
☎0595(45)1012／ FAX0595(45)1050
〒519-1711　島ヶ原 4743番地 島ヶ原福祉センター「清流」
☎0595(59)3132／ FAX0595(59)3145
〒518-1313　馬場 1128番地の 1 阿山保健福祉センター
☎0595(43)1854／ FAX0595(43)1577
〒518-1422　平田 656番地の 1 大山田福祉センター
☎0595(47)0780／ FAX0595(46)1165
〒518-0226　阿保 1988の 1番地 青山福祉センター
☎0595(52)2999／ FAX0595(52)3555

編集・発行　

上　野

いがまち

島ヶ原

阿　山

大山田

青　山

地
域
セ
ン
タ
ー

本　部

No.175

88,700人	 (－195人)
29,686人	 ( ＋23人)	
    33.5％	 (＋0.1％)
15,567人	 (＋48人)
    17.6％	 (＋0.1％)
  6,220人	 (－14人)

数字で見る伊賀市の福祉	 令和３年9月末現在 (前月比)

10
月
19
日
、
島
ヶ
原
地
区
の
老
人

ク
ラ
ブ
や
民
生
委
員
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
健

康
福
祉
部
、
小
学
生
19
名
、
社
協

で
、休
耕
田
を
有
効
活
用
し
た「
ふ

れ
あ
い
農
園
わ
く
わ
く
」
の
さ
つ

ま
芋
を
収
穫
し
ま
し
た
。
収
穫
さ

れ
た
お
芋
は
、
民
生
委
員
の
見
守

り
対
象
者
へ
も
配
布
さ
れ
ま
す
。

No.184

●活動を始めたきっかけ
　老人クラブは、高齢者自らの生きがいを高め、会員相互の親睦
と「健康」「友愛」「奉仕」の 3 本柱を基本理念として活動をおこなっ
ています。伊賀市上野老人クラブ連合会は、旧上野市内の３８単
位老人クラブで構成されています。令和３年度より、会長として
就任いたしました。
●活動内容
　地域に根差した様々な奉仕活動や、単位クラブの枠組みにとらわ
れることなく広く活動の場を設けています。
コロナ禍で集まれない中、地域の花壇の整備をした「花いっぱい運
動」の写真を市庁舎のミニギャラリーで展示しました。
●今後の抱負
　これからは、会員の様々なニーズを聞きながら、スピード感と、
地域に見える活動を進めていきたいと思っています。

「老人クラブ」の名前の持つイメージとはひと味違った上老連のこ
れからにご期待下さい。

我ら！ふくし
レンジャー

伊賀市の人口　　  ▶
65歳以上の高齢者 ▶
　高齢化率　　　  ▶
75歳以上の高齢者   ▶
　後期高齢化率　    ▶
介護保険認定者数    ▶

※伊賀市の人口、65 歳以上の高齢者及び高齢化率、※伊賀市の人口、65 歳以上の高齢者及び高齢化率、
75 歳以上の高齢者及び後期高齢化率には、外国人75 歳以上の高齢者及び後期高齢化率には、外国人
住民を含めています。住民を含めています。

※ 75 歳以上の高齢者の全人口に占める割合を、後期※ 75 歳以上の高齢者の全人口に占める割合を、後期
高齢化率と表記しています。高齢化率と表記しています。

※介護保険認定者数は要支援・要介護認※介護保険認定者数は要支援・要介護認定者数です。定者数です。


