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ぼく、三重県伊賀市の観光
大使、いが☆グリオだぐりよ♪
伊賀市に住んでいる小学校
３年生として、だいすきな
伊賀のふくしのこと、もっと
知りたいぐりっ★

＊＊＊

＊
＊

＊

県内の障がい者就労支
援事業所で一次処理さ
れたのち、専門の業者
で新しい羽毛製品に生
まれ変わります。
捨ててしまえばゴミに
なってしまう羽毛も、
再利用することで、障
がい者の働く機会をつ
くったり、環境も守る
ことにもつながってい
ます。

その 42     「UMOUプロジェクトってなんだぐり？」の巻
  

寄付いただけるのは布団とダウンジャケット・ベストです。製品についている
タグで必ず「羽毛50％以上」であることを確認してください。羽毛であっても
枕やクッションは回収できません。布団カバーは外して持ってきてください。

各家庭で不要になった羽毛製品を寄付いただき、業者に引き取ってもらった
羽毛の量が共同募金になります。この「UMOUプロジェクト」は、三重県発の取
組みなんですよ。伊賀市では令和2年度、42,880円分の寄付をいただきました。

良い循環が生まれているぐりね！羽毛寄付で注意することはあるぐりか？

なるほど！伊賀市で回収した羽毛は、どうなるぐりか？

羽毛製品をリサイクルしてるって聞いたけど、本当ぐり？

人を大切に、ものを大切に。ぼくたちの住むまちを、もっとゆたかに、
もっとやさしくする活動だぐりね！

    今月お答えするのは
企画調整課の市川です。
みなさんからの募金で、地
域が元気になるよう、お手
伝いします。

三重県共同募金会ホームページより
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令和２年度
赤い羽根共同募金
実績報告

(子ども食堂わいわいいがっこ
 /冷凍庫購入費助成)

●地域福祉団体助成事業

ひとりひとりのやさしい気持ちが、まちの福祉を支えています。

12,662,380 円
職域募金 　 1,300,170 円
個人募金　 　 526,303 円
イベント募金   80,226 円
その他     　1,105,484 円

戸別募金 7,030,074 円
街頭募金     185,996 円
学校募金 144,674 円
法人募金 2,289,453 円

令和２年度 伊賀市共同募金委員会実績額

配分金は、令和3年度事業に充当されます。

12,662,380円

地域福祉団体活動助成事業 
地域福祉に取り組む当事者組織、ボランティア市
民活動団体、地域団体等に対し、資機材購入や
研修・調査活動等への助成を行います。

災害見舞金・災害救援支援金給付事業 
市内で発生した、天災人災を問わない局地的災
害により全焼（全壊）または半焼（半壊）の被
災者への見舞金や、地域住民による炊き出し等
の支援活動への支援金を給付します。

貸出備品等提供事業
地域のイベント等で使う備品を購入・修理します。

緊急食料等提供事業 
低所得者が、緊急的かつ一時的
に生計の維持が困難となった場
合、食料等の現物提供により、
世帯の自立生活を支援します。

火災警報器取り付け支援事業 
重度心身障害者や一人暮らし高齢者世帯等の火
災警報器設置状況を調査し、必要に応じて取り
付けを支援します。

子育てサロン講師派遣事業 
音楽療法及び３B体操教室、ベビーマッサージの
講師を派遣します。

ふれあい・いきいきサロン支援事業
身近な地域で、高齢者や障がいのある方、子育
て中の親、ボランティア等が協働で企画・運営
をし、見守りや閉じこもり、孤立や介護予防を
目指す仲間作りの場を支援します。

令和 3 年度 共同募金配分金助成事業予算【三重県共同募金会 伊賀市共同募金委員会配分】

(高尾にこにこルーム)

●ふれあい・いきいきサロン支援事業

三重県共同募金会
　　広域配分

（県下の社会福祉施設・
団体、災害時の活動
支援などに配分）
1,935,870円
   （15.3％）

三重県共同募金会
　　広域配分

（県下の社会福祉施設・
団体、災害時の活動
支援などに配分）
1,935,870円
   （15.3％）

地域福祉団体
活動助成事業
2,100,000円
（16.6％）

火災警報器
取り付け支援事業
1,952,000円
（15.4％）

全市統一事業
1,154,510円
（9.1％）

ふれあい・いきいき
サロン支援事業
5,520,000円 
(43.6％）

ご協力ありがとう
ございました。



申込・問い合わせ先　社会福祉法人 伊賀市社会福祉協議会 ☎ 0595-21-5866・FAX26-0002
　　　　　　　　　　  伊賀市平野山之下 380 番地５ 伊賀市総合福祉会館 1階

申込専用
フォーム
▼

事前申込
必 要

『身近な地域を
“お互いさま”で
支え合うために』

会場    ヒルホテルサンピア伊賀  白鳳の間
　　　　（伊賀市西明寺2756-174　☎0595-24-7000）

講師　ご近所福祉クリエーター 酒井 保氏

市民ふくし
大学基礎講座

いが見守り支援員養成公開講座第22期

酒井 保（さかい たもつ）氏 プロフィール
1961 年 広島生まれ。知的障がい者施設職員、
社会福祉協議会福祉活動専門員、認知症グルー
プホーム・小規模多機能施設の施設長職を経て、
2014 年８月に、『ご近所福祉クリエイション』
を創設（主宰）。講演・執筆活動を行っている。
イラストレーターとしても活動中。
『つながりを切らない情報・交流ネットワーク』
https://www.t-net.online/ に「週刊マンガ
つながる通信」を掲載。

【主な著書】「見守り活動」から「見守られ活動」へ　[CLC発行 ]
元気を生み出す！ご当地サロン／新しい総合事業大見本市［CLC発行］
生活支援コーディネーターと協議体（共同執筆；マンガ・イラスト）［CLC発行］
コロナ下で考える気にかけ合う地域づくり（共同執筆）[CLC発行 ]
番外；週刊朝日に連載のマンガ「ヘルプマン！！ [ 取材記 ]」（くさか里樹／
朝日新聞出版）に酒井保本人として登場。
CLC オンラインチャンネル 「たもっチャンネル・空想福祉イズム」の MC として
毎月１回の番組に出演

とき  令和3年  10月30日   土 
　　10:00～12:00 ( 受付 9:30～）

■申込方法／電話、ＦＡＸ、メール、伊賀市社協本部または各地域センター窓口にてお申し込みください。
　　　　　　（定員 100名）
　　　　　　※情報保障が必要な方は、ご連絡ください。
　　　　　　※新型コロナウイルスの感染状況により中止または内容が変更になる場合があります。
■受講者へのお願い／会場での検温、手指消毒、マスクの着用にご協力ください。

新型コロナウイルス感染拡大を受け、人とつな
がる機会が少なくなっています。
「孤立」や「孤独」は健康にも影響し、死亡率
を引き上げるという統計も出ています。
このような状況だからこそ、住みなれた地域で
安心して暮らすことができる相互に助け合う
“お互いさまの地域づくり”を考えてみませんか。
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「孤立」や「孤独」は健康にも影響し、死亡率
を引き上げるという統計も出ています。
このような状況だからこそ、住みなれた地域で
安心して暮らすことができる相互に助け合う
“お互いさまの地域づくり”を考えてみませんか。
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対象者

利用期間

申込・
問い合わせ先

配達方法

新型コロナウイルスの感染・濃厚接触等による自宅
待機者が過去最多となり、外出できないことで生活
必要物資が調達できず、お困りの方がたくさんいます。
自宅待機期間を、少しでも安心して過ごせるよう、

▲申込・チラシ
QRコード

▲伊賀市社協
公式YouTube
おたがいさま便
30秒CM

自宅待機者のための食糧・日用品等配達

■伊賀市社会福祉協議会 新型コロナウイルス緊急支援活動■

市内在住の次のいずれかに該当する世帯▶ ❶新型コロナウイルス感染者 ❷濃厚接
触者 ❸検査結果待ちの人 ❹保健所、医師、職場等から自宅待機を指示された期間 

保健所、医師、職場等から自宅待機等を指示された期間

配達日の前日（月曜配達希望の場合は、前の週の金曜）
午後５時までに、申込フォーム・電話等でご連絡ください。
　伊賀市社会福祉協議会 ☎21-５８６６・ FAX 26-０００２
月～金（※祝祭日除く） 玄関先に置き配します。

食糧・日用品の
セット内容例

♥この事業は、伊賀市社協 新型コロナウイルス対策緊急支援募金を活用して実施します。 
♥保存食・未使用紙おむつ
・寄付金 募集中 !

伊賀市社協では自宅待機を指示された方に、食糧
や日用品など生活必需品を提供することで、生活支
援と感染拡大の予防に努めています。プライバシー
には配慮しますので、安心してご利用ください。

　平素は、伊賀市社会福祉法人連絡会の活動にご支
援ご協力をいただきありがとうございます。
　今回、８月２日から２０日までフードドライブを
実施し、地域のみなさまから心のこもった食糧や
日用品のご寄付を沢山いただき、お陰をもちまして
フードパントリー（食糧支援）にお申込みいただいた、
５8世帯にお渡しすることが出来ました。
　また、今回は企業連携として「生活協同組合コー
プみえ」様にもご協力をいただきました。ご協力い
ただいたみなさま、誠にありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
    伊賀市社会福祉法人連絡会 会長

フードドライブにご協力いただき、
ありがとうございました。伊

賀
市

社会
福祉法人連絡会

主
催

フードドライブ協力者数
63名 9団体▶

フードパントリー提供数
58世帯 168名

事務局／伊賀市社会福祉協議会 法人運営部 総務課 ☎21-5866
くらしのセーフティネットを連携と協働で創りだす

伊賀市社会福祉法人連絡会
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セ
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いが若者サポートステーション

☎＆FAX／0595-22-0039 　　 
　　iga-saposute@npo-en.or.jp
伊賀市上野丸之内500 ハイトピア伊賀３階
■開所日／月～金 9:00～17:00  (土日祝・年末年始は休み)

若者の職業的自立のための総合相談窓口

ハローワーク伊賀 出張相談日
10月19日 火 13:00～16:00

就職相談
各種講座
♥♥♥♥
♥♥♥♥

利用無料
要予約

働きたい悩みを抱えている人と
　　 その家族を支援しています。

15～49歳までの、

無料パソコン講座
【ワード】 10月13日（水）/15日（金）
　　時間  13:00～15:30
【エクセル】 10月18日（月）/20日（水）/22日（金）
　　時間  13:00～16:00

仕事に
いかせる

‼

▶「どんな仕事をしたらいいのわからない」
「働く自信がない」「働いていない期間が
長くなった」「コミュニケーションが苦手」
などの困りごとがありませんか？サポステ
はあなたを全力でサポートします。

今の思いを話に来ませんか？
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音
楽
療
法
講
座
（
オ
ン
ラ
イ
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）

♪
児
童
分
野
の
音
楽
療
法
と

　
　
　
即
興
演
奏
の
関
わ
り
方
♪

　

zoom

に
よ
る
音
楽
療
法
講
座
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。
※
要
申
込

【
日
時
】
10
月
９
日(

土) 

13
時
～
16
時

【
講
師
】
菅
田 

文
子
氏

　
大
垣
女
子
短
期
大
学
音
楽
総
合
学
科 

教
授

　
日
本
音
楽
療
法
学
会
認
定
音
楽
療
法
士

【
参
加
費
】
２
千
円
（
会
員
千
円
）

【
申
し
込
み
方
法
】
メ
ー
ル
宛
て
に
参
加
希

望
の
連
絡
と
参
加
費
を
振
込
。
振
込
み
を

も
っ
て
申
込
受
付
完
了
と
す
る
。

①
氏
名・住
所
（
〒
、
棟
室
番
号
を
明
記
）・

　
携
帯
番
号
・
Ｐ
Ｃ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

②
振
込
先
／
百
五
銀
行 

上
野
中
央
支
店 

　
口
座
番
号
／
４
４
１
１
０
５

　
加
入
者
名
／
伊
賀
音
楽
療
法
研
究
会

※
通
信
欄
に「
会
員・一
般
」の
区
別 

・ 「
講

　
習
会
参
加
」
と
録
画
配
信
希
望
の
方
は
、

　
「
録
画
配
信
希
望
」
と
明
記

【
申
込
締
切
】
10
月
５
日(

火)

◆
当
日
は
キ
ー
ボ
ー
ド
を
使
用

◆
日
本
音
楽
療
法
学
会
ポ
イ
ン
ト
認
定
講
座

　
と
な
る
予
定
（
レ
ポ
ー
ト
無
し
）

◆
主
催
者
に
よ
る
出
席
確
認
に
応
じ
る

　
※
講
演
会
中
は
ビ
デ
オ
を
オ
ン
に
し
て
参
加

【
主
催
】
伊
賀
音
楽
療
法
研
究
会

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
伊
賀
音
楽
療
法
研
究
会 

代
表 

富
治
林
直
美

　
　

 

０
５
９
５
ー
２
４
ー
４
８
３
５

　
　

 naom
i.1960@

ezw
eb.ne.jp

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
配
分
金
事
業

世
代
間
交
流
事
業 

申
請
受
付
中

　
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を
活
用
し
、
年
末

年
始
に
身
近
な
地
域
で
の
複
数
世
代(

２

世
代
以
上)

の
交
流
事
業
に
助
成
し
ま
す
。

【
助
成
対
象
団
体
】　
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い

き
サ
ロ
ン
、住
民
自
治
協
議
会
、自
治
会
、

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
、地
域
サ
ー

ク
ル
等
。

【
助
成
の
対
象
事
業
等
】 

概
ね
令
和
３
年
12

月
～
令
和
４
年
１
月
に
実
施
す
る
、
事
業

運
営
に
必
要
な
活
動
経
費
の
一
部
助
成
等

【
助
成
対
象
】
複
数
の
世
代
が
い
る
こ
と
が

原
則
と
し
、
単
一
世
代
の
み
は
対
象
外
。

【
助
成
額
】 

参
加
者
の
合
計
に
応
じ
て
、

５
千
円
～
３
万
５
千
円
を
助
成

【
助
成
内
容
】
講
師
報
償
費
、
会
場
使
用
料

及
び
機
材
使
用
料
、
食
材
費
及
び
光
熱

水
費
、
行
事
保
険
料
、
そ
の
他

【
申
請
方
法
】
申
請
用
紙
を
社
協
各
地
域

セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
、
伊
賀
市
社
協

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
、
11
月
15
日(

月) 

ま
で
に
提
出
。

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
伊
賀
市
共
同
募
金
委
員
会
事
務
局

　
（
伊
賀
市
社
協 

企
画
調
整
課
）

　
　

 

２
１
ー
５
８
６
６

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
に
つ
い
て
、

　
❶
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間 

　
❷
多
数
が
集
ま
る
密
集
場
所

　
❸
間
近
で
会
話
や 

発
声
を

　
す
る
密
接
場
面
を
避
け
て

　
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

●令和３年度 第２期講習 !!
●定員30名(定員になり次第締切)

◆日　時／令和３年 11 月13日（土）・14日（日）8:30～17:30  ※２日間通して受講が必要
◆場　所／いがまち保健福祉センター「愛の里」（伊賀市愛田 513）
◆受講料（資料代を含む）／伊賀市・名張市在住在勤の方 10,000 円
　　　　　　　　 　　　その他の方 12,000 円
◆申込・問い合わせ先／いが移動送迎連絡会事務局（伊賀市社協内）
　　　　　　　　 　　　☎21-5866・FAX26-0002
　※申込用紙は伊賀市社協各地域センターで配布または FAXで送付
　　伊賀市社協HPからダウンロード可 ▼http://www.hanzou.or.jp/
　　　　　　　　　　　　　　※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、延期する場合があります。

「移動・送迎サービス運転協力者講習」及び 
「セダン講習」受講者募集！！

国土交
通

大臣認
定
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喜び・安全・安心・信頼の
カーライフサポートを提供します。

募金百貨店協力企業・店舗の一部ご紹介

 住 島ヶ原 1330
 ☎  59-3121　
 営  9:00～17:00
 休  毎週土・日曜日・祝日

 住  島ヶ原15085-1
 ☎  59-3711
 営  11:00～17:00
 休  不定休

「はさめず醤油さし
200㎖」
1 つ売り上げにつき
10 円を寄付
（税込 432 円）

人気No1のこいいろ
醤油。液だれしない
醤油さし入りです。 「伊賀のお米を使った

カリカリかりんとう」
1 個売り上げにつき
15 円を寄付
（税込 300 円）

〔伊賀上野 SS〕
 住 上野恵美須町1606
 ☎ 21-4754
 営 8:00～19:30
　  （祝日8:30～18:30）
 休 毎週日曜日

〔セルフ小田 SS〕
 住 平野中川原 504-1
 ☎ 24-2690
 営 7:00～23:00
 休 毎週水曜日▶給油とセルフ
　　 洗車のみ（カーケア作業休業日）

 住 阿保 1365-3
 ☎ 52-0029
 営 10:00～19:00
 休 毎週水曜日

「安心･便利･お得『堀川商店』シェル車検」
車検１件実施につき100円を寄付（税込53,590円～）

安全対応・安心価格・
納得整備の車検です。

「腕時計デンチ交換」
1 つにつき
100 円を寄付
（税込 1,100 円）

　創業１９２４年。
地域のおしゃべりの
場にもなっています。

 住 小田町 743-2
 ☎ 23-1531　フリーダイヤル0120-48-1532
 営 8:30～17:30
 休 毎週日曜日・祝日

 住 霧生 2356
 ☎ 54-1311
 営 7:00～18:00
 休 無休

「車検・タイヤ購入・オイル交換・福祉車両レンタカー」
「ロータス車検」1件実施につき 100 円を寄付
「タイヤ購入」1本につき 10 円を寄付
「オイル交換」1ℓにつき 1円を寄付
「福祉車両レンタカー」1日貸出につき 100 円を寄付

「練習ボール」
1 ケース売り上げに
つき 10 円を寄付
（税込 330 円）

伊賀産のお米と
こだわりのさくら卵、小麦の
サクサクカリカリ直伝菓子

▼募金百貨店の募金は、地域の居場所づくりのために活用されます。

見渡す限りの大自然のなかで、
ダイナミックなプレーを
存分にお楽しみください。

〔セルフニューハートSS〕
 住 山出 1965
 ☎ 21-7033
 営 7:00～22:00
 休 毎週水曜日▶給油とセルフ
　　 洗車のみ（カーケア作業休業日）



   お か も り 　 ふ み え 　

岡森 史枝さん（50 歳）
岡森書店 白鳳店 店長 ( 上野在住 )

  いきいきサロン白藤会
   メンバー数／ 29 名
　開催場所／山畑農事集会所
　開催頻度／毎月１回・第２木曜日

●この広報誌は、社協会費、有料広告費等により発行しております。  No.187 10 月号　8

編
集
後
記

　山畑区には 30 年以上も前から、地域内に高齢者などが集
う場があり、今もなおその形を受け継いで活動をしているの
が『いきいきサロン白藤会』であり、たいへん歴史の長いサ
ロンです。この日は映画観賞会を行い、そのほかにも３B 体
操や音楽療法、さらにコロナ禍でお花見などのイベントが中
止となったため、皆さんで健康長寿を祈って「千羽鶴」を作
りました。
　『いきいきサロン白藤会』の大きな特徴としては男性の参加
者が多く、男性も女性も気軽に参加し楽しめる雰囲気づくり
を大切にされているところです。参加者からも「男性も女性
も一緒に楽しめる場所です」「サロンへ来て皆さんの顔を見る
と元気になります」といった声を聴かせていただきました。
 今後の展望として、「もっと男性メンバーを増やしていきたい。
コロナが落ち着いたら、お花見や日帰り旅行など、皆さんで
楽しめるイベントなども行いたい」と語ってくださいました。

〒518-0829　平野山之下380番地5 伊賀市総合福祉会館 1階
☎0595(21)5866 ／ FAX0595(26)0002
〒518-0829　平野山之下380番地5 伊賀市総合福祉会館 1階
☎0595(21)1112／ FAX0595(21)8123
〒519-1413　愛田 513番地 いがまち保健福祉センター「愛の里」
☎0595(45)1012／ FAX0595(45)1050
〒519-1711　島ヶ原 4743番地 島ヶ原福祉センター「清流」
☎0595(59)3132／ FAX0595(59)3145
〒518-1313　馬場 1128番地の 1 阿山保健福祉センター
☎0595(43)1854／ FAX0595(43)1577
〒518-1422　平田 656番地の 1 大山田福祉センター
☎0595(47)0780／ FAX0595(46)1165
〒518-0226　阿保 1988の 1番地 青山福祉センター
☎0595(52)2999／ FAX0595(52)3555

編集・発行　　 伊賀市社会福祉協議会

上　野

いがまち

島ヶ原

阿　山

大山田

青　山

地
域
セ
ン
タ
ー

本　部

No.173

88,948人 (－90人)
29,647人 (ー7人) 
    33.3％ (±0％)
15,645人 (＋169人)
    17.6％ ( ±0.2％)
  6,190人 (－20人)

数字で見る伊賀市の福祉	 令和３年7月末現在	(前月比)

自
宅
待
機
者
の
た
め
の
食
糧
・
日

用
品
配
達
提
供
サ
ー
ビ
ス
「
お
た

が
い
さ
ま
便
」
は
、
社
協
職
員
が

希
望
者
の
世
帯
構
成
等
を
考
慮
し

な
が
ら
ま
ご
こ
ろ
を
込
め
て
梱
包

し
、
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ま
か
ら
の
「
困
っ
た
と
き
は
、
お

た
が
い
さ
ま
」
の
気
持
ち
と
共
に

お
届
け
し
て
い
ま
す
。

No.182

●活動を始めたきっかけ
　1899 年に新聞販売所として創業、同時に雑誌販売もしてい
たことから、1940 年より本格的に書店業へと変わりました。
2002 年に白鳳店がオープンし、「日本一郷土を愛する本屋を
目指して」をスローガンに、本や雑貨の販売を行っています。
●活動内容
　本に関連する商品を置く「伊賀もんコーナー」や「郷土本コー
ナー」を設置し、伊賀への愛着を持っていただけるように工夫
しています。今年から新たな試みとして、桐ケ丘地区の「本と
人の交流の館 陽だまり文庫」に２週間に１回、おすすめの本を
持って出向いています。また、いが★グリオ全力応援団の店と
して、グリオと共同募金のコラボ企画による缶バッジのガチャ
ガチャマシーンを設置するなど、募金活動にも協力しています。
●今後の抱負
　文学、音楽、芸術等と幅広く活躍している同級生が多く、伊
賀は多彩な方が多いので、人とのつながりも大切にし、「地域の
本屋だから出来ること」でこれからも地域を応援していきます。

我ら！ふくし
レンジャー

伊賀市の人口　　  ▶
65歳以上の高齢者 ▶
　高齢化率　　　  ▶
75歳以上の高齢者   ▶
　後期高齢化率　    ▶
介護保険認定者数    ▶

※集計処理の関係で、前々月末日時点の数値となります。※集計処理の関係で、前々月末日時点の数値となります。
※伊賀市の人口、65 歳以上の高齢者及び高齢化率、75※伊賀市の人口、65 歳以上の高齢者及び高齢化率、75

歳以上の高齢者及び後期高齢化率には、外国人住民を歳以上の高齢者及び後期高齢化率には、外国人住民を
含めています。含めています。

※ 75 歳以上の高齢者の全人口に占める割合を、後期高※ 75 歳以上の高齢者の全人口に占める割合を、後期高
齢化率と表記しています。齢化率と表記しています。

※介護保険認定者数は要支援・要介護認※介護保険認定者数は要支援・要介護認定者数です。定者数です。


