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地域のステキな
支えあい活動

★サロン運営の課題から、新たな集いの場づくりへ
　古山界外地区では、「いきいきサロン古山界外 寿会」
が約２０年間続けられていました。サロンでは、毎月
プログラムを組み、弁当を注文するなどしていました
が、担い手の高齢化に伴い運営が難しくなり、平成の
終わりとともに解散することになりました。　
　しかし、サロンがなくなることで、高齢者が顔を合
わせる機会が減り、閉じこもりがちになってしまうの
では、という不安がありました。そこで、従来の形よ
りも担い手の負担を軽減できる方法として、ワンコイ
ンカフェをやってみては、という気運が高まってきま
した。
　そして、平成３１年３月より本格的に立ち上げに向
けて始動し、３月末に住民が集まる小場集会で提案・
承認を得て、４月初旬に運営に関する打ち合わせ会を
開催しました。

★令和時代と共にコミュニティカフェが誕生
　平成３１年 4月、令和の始まりと共に形を変え、「コ
ミュニティカフェれいわ ( 麗輪 )」が誕生しました。
毎月第 4火曜開催の初日は、約２０名の住民が集まり、
活気溢れるオープンカフェが開催されました。カフェ
には、いろんな方に参加してもらえるような工夫が
たくさん詰まっていました。まず、玄関、障子ふすま、
全ての出入り口が解放され、外から中の様子が分かり、
中からも縁側に足を投げ出して、おしゃべりができる
空間が演出されていました。縁側文化があることで、
道行く地域住民も気軽に参加できる工夫がなされてい
ます。そのほか、入り口の看板、紙の菓子箱、室内の
輪飾りなど、手作りで創作されていました。

　カフェでは、女性はトランプ、男性はウノで盛り上
がり、最高齢者である 94 歳の男性もカードにゲーム
に熱中されていまし
た。車いすの参加者
が帰宅する際には、
縁側から外への移
動に、男性全員で
助け合う姿があり
ました。

★みんなで創り上げるコミュニティカフェに
　参加者からは、「カフェに来ることで、『出かけるこ
と、楽しむこと、人と関わる事』を大事にしていきた
い。」「普段、顔合わせてるけど、話をする機会までは
ない。カフェに来たらいろんな話ができるから楽し
い。」などの声があります。参加者の声を大切にして、
できるだけ参加型で楽しめるよう和気あいあいと続け
ていきたいと考えています。

No.13(コミュニティカフェれいわ（麗輪）

古山地域ってどんなところ？
全7地区にサロン、4か所にコミュ
ニティカフェがあります。地元の
キャラクター「おふるちゃん」がいます。
【人口 721 人／世帯数 301 世帯／
高齢化率46.7％ （R１.9末現在）】 コミュニティカフェれいわ

●スタッフに男性がおり、男性が参加しやすい
●自然な助け合いが生まれる、参加型のカフェ
スタイル
●参加者の年齢を限定せず、地区外の方も参加可
●毎月「コミュニティカフェれいわ便り」を発行
し、地区の全戸に配布
●手すりを設置するなど、誰もが通いやすいよう
な環境整備　

みんなが参加しやすい工夫がいっぱい !!

　古
山
地
域
の
地
域
想
い
び
と

  

古
山
地
域
担
当 

地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー  

山
本
哲
士

　月
1
回
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
の
寄
り
合

い
が
、
困
り
ご
と
を
発

掘
す
る
有
効
な
機
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。
区
の

役
員
、
民
生
委
員
児
童

委
員
、
ふ
れ
あ
い
・
い
き

い
き
サ
ロ
ン
の
担
い
手
の
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ

が
、
一
同
に
集
ま
る
場
を
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

多
く
の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
で
き
、
様
々
な

解
決
方
法
を
提
案
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　サ
ー
ビ
ス
化
を
目
指
す
よ
り
も
、
昔
か
ら
あ
る

地
縁
や
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
活

動
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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伊賀市社会福祉協議会
本部及び上野地域センター
事務所移転のお知らせ
令和２年4月1日(水)より、
事務所を移転します。
どうぞよろしくお願い致します。

〒518-0829伊賀市平野山之下380番地５ 伊賀市総合福祉会館1階
  ☎　0595-21-5866（代表）　  FAX  0595-26-0002（代表）

移転先住所

 部署連絡先         ☎ 　  FAX
法人運営部 総務課・経理課・企画課 21-5866 26-0002
地域福祉部 中部圏域課 上野地域センター 21-1112(新) 21-8123(新)
 権利擁護支援課 いが日常生活自立支援センター 21-9970
   伊賀地域福祉後見サポートセンター 21-9611
 就労支援課 生活困窮相談窓口  22-0084
  一般・特定相談支援事業所 　 21-9671

( 旧中消防署）

『
花
粉
症
と
免
疫
検
査
』

　
　
　
　

上

野総
合市民病院より

　
　
伊
賀
市
立
上
野
総
合
市
民
病
院

　
　
　
臨
床
検
査
技
師
　
山
本
　
真
樹
子

 
　や
ま
も
と
　
　
　
ま

き

こ

　
よ
う
や
く
寒
さ
も
緩
み
始
め
、
過
ご
し
や

す
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ポ
カ
ポ
カ

陽
気
に
誘
わ
れ
て
春
を
探
し
に
出
か
け
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
！

こ
の
時
期
に
な
る
と
始
ま
る
、
く
し
ゃ
み
、

鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
。
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
の

花
粉
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
。
そ
う
、
花
粉
症
で
す
。
医
学
用
語
で

は
「
季
節
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」
と
言
わ

れ
日
本
人
の
お
よ
そ
４
人
に
１
人
が
花
粉
に

苦
し
ん
で
い
ま
す
。
体
内
に
花
粉
が
侵
入
す

る
と
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
異
物
と
み

な
さ
れ
、異
物
に
対
抗
す
る
た
め
の
抗
体
（
Ｉ

ｇ
Ｅ
抗
体
）
が
つ
く
ら
れ
ま
す
。
こ
の
Ｉ
ｇ

Ｅ
抗
体
は
、
花
粉
に
接
触
す
る
度
に
つ
く
ら

れ
、
少
し
ず
つ
体
内
に
蓄
積
さ
れ
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
、
あ
る
レ
ベ
ル
に
達
す
る
と
次

に
花
粉
が
入
っ
て
き
た
時
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
を
起
こ
す
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
化
学
物
質

が
分
泌
さ
れ
、
花
粉
症
の
症
状
を
引
き
起
こ

す
の
で
す
。

　
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
と
は
、
免
疫
の
中
で
大
き
な

役
割
を
担
っ
て
い
る
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
と
い

わ
れ
る
物
質
の
１
つ
で
す
。
免
疫
グ
ロ
ブ
リ

ン
（Im

m
uno

　globulin

）
は
抗
体
と
し

て
の
機
能
と
構
造
を
持
つ
蛋
白
質
の
総
称
で
、

Ｉ
ｇ
Ｇ
、Ｉ
ｇ
Ａ
、Ｉ
ｇ
Ｅ
、Ｉ
ｇ
Ｍ
、Ｉ
ｇ
Ｄ

に
分
か
れ
、
血
液
中
や
組
織
液
中
に
存
在
し

ま
す
。

　
Ｉ
ｇ
Ｇ
抗
体
は
、
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
の
う

ち
最
も
多
く
存
在
し
ま
す
。
体
内
に
侵
入
し

て
き
た
病
原
体
な
ど
と
結
合
し
て
、
白
血
球

の
働
き
を
助
け
た
り
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が

出
す
毒
素
と
結
合
し
無
毒
化
し
ま
す
。

　
Ｉ
ｇ
Ａ
抗
体
は
、
喉
の
表
面
、
気
管
支
の

内
側
の
壁
な
ど
の
粘
膜
の
表
面
に
存
在
し
、

侵
入
し
て
き
た
病
原
体
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

侵
入
を
防
ぐ
働
き
に
関
与
し
て
い
ま
す
。

　
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
は
、
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
と
し

て
は
最
も
量
が
少
な
く
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

に
主
要
な
役
割
を
果
た
し
て
お
り
、
ア
レ
ル

ギ
ー
性
疾
患
の
他
、
喘
息
、
蕁
麻
疹
、
寄
生

虫
感
染
症
な
ど
で
増
加
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
免
疫
機
構
に
よ
り
私
た
ち
の
身

体
は
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン

は
血
液
検
査
で
測
定
す
る
事
が
で
き
、
増
減

を
確
認
す
る
事
に
よ
っ
て
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、

慢
性
肝
炎
、
肝
硬
変
や
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群

な
ど
色
ん
な
疾
患
の
診
断
、
予
後
、
経
過
観

察
な
ど
の
目
的
で
有
用
な
検
査
と
な
り
ま
す
。

　
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
の
測
定
で
は
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
、

そ
の
他
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
原
因
と
な
る
食
品
な
ど
を
調
べ
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。自
分
が
何
に
対
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー

が
あ
る
か
を
知
り
、
対
策
す
る
こ
と
で
症
状

を
軽
減
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　■
伊
賀
市
立
上
野
総
合
市
民
病
院

　
　
　
　
　
☎
０
５
９
５
（
24
）
１
１
１
１
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（
上
野
地
域
セ
ン
タ
ー
分
）

《
法
人
募
金
》
医
療
法
人
慈
整
会
谷
本
整
形
・

㈲
前
野
醤
油
醸
造
場
・
糸
源
・
㈲
ヘ
ア
ー
サ

ロ
ン
ス
ギ
シ
マ
・
㈱
森
永
食
品
ク
ッ
ク
・
㈱

み
ど
り
・
㈱
稲
葉
産
業
・
伊
賀
整
骨
院
・
㈱

や
ま
ぐ
ち
・
上
野
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
セ
ン

タ
ー
・
上
行
寺
・
妙
昌
寺
・
妙
典
寺
・
善
福

院
・
萬
福
寺
・
大
超
寺
・
念
佛
寺
・
清
水
眼

科
・
㈱
三
田
清
・
赤
井
測
量
設
計
㈱
・
西
徳

不
動
産
リ
ー
ス
㈱
・
㈾
上
田
建
材
店
・
㈲
井

本
薬
局・名
阪
自
動
車
㈲・㈱
パ
ー
ツ
ウ
エ
ノ・

中
近
向
井
工
業
㈱
・
㈱
グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
オ

カ
モ
リ
・
㈾
佐
橋
商
店
・
㈲
フ
レ
ッ
シ
ュ
プ

ラ
ザ
ヤ
マ
シ
タ
・
北
伊
勢
上
野
信
用
金
庫
緑
ヶ

丘
支
店
・
㈱
ま
え
ざ
わ
・
伊
賀
電
機
工
業
㈱
・

ア
ミ
美
容
室
・
リ
フ
ォ
ー
ム
大
信
・
㈾
木
橋

商
店
・
㈱
村
脇
電
気
・
㈱
中
野
組
・
㈱
中
里

工
務
店
・
上
野
ハ
ウ
ス
㈱
・
伊
賀
上
野
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
㈱
・
㈲
井
上
電
気
工
業
・
㈱
乾

建
設
・
㈱
イ
シ
バ
シ
機
工
・
㈱
吉
川
製
作
所
・

ひ
ら
い
小
児
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
㈲
い
せ
や
・

岡
森
薬
局
・
岡
三
証
券
㈱
伊
賀
上
野
支
店
・

㈱
鶴
萬
・
㈲
フ
ラ
ワ
ー
松
井
・
㈱
い
む
ろ
・

養
肝
漬
宮
崎
屋
㈱
・
山
森
電
気
設
備
㈱
・
法

音
寺
上
野
支
院
安
立
寺
・
キ
ャ
ッ
ス
ル
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
㈲
・
㈲
観
光
旅
館
ふ
じ
・
田
楽
座

わ
か
や
・
㈾
服
部
文
具
店
・
大
同
建
設
工
業

㈱
・
㈲
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
・
北
伊
勢
上
野
信
用

金
庫
上
野
営
業
部
・
㈲
ヤ
ス
ダ
木
材
・
三
重

県
組
紐
㈿
伊
賀
く
み
ひ
も
セ
ン
タ
ー
・
中
京

銀
行
上
野
支
店
・
東
海
労
働
金
庫
上
野
支
店
・

㈱
大
興
土
建
・
㈱
俳
都
ピ
ア
・
医
療
法
人
ア

法
人
募
金
・
特
別
募
金
寄
付
者
の
ご
紹
介

（
掲
載
許
可
を
い
た
だ
い
た
方
を
敬
称
略
、
順
不
同
で
掲
載
）

ク
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
伊
賀
・
上
野
た
ば
こ
販
売

協
同
組
合
・
大
仙
寺
・
㈱
オ
カ
ム
ラ
・
㈱
福

田
豊
工
務
店
・
上
野
ガ
ス
㈱
・
上
野
都
市
ガ

ス
㈱
・
エ
ビ
ス
工
業
㈱
・
ふ
く
と
ん
・
㈲
猪

田
・
上
野
電
工
㈱
・
医
療
法
人
畿
内
会
岡
波

総
合
病
院
・
大
西
病
院
・
㈱
ホ
ン
ダ
販
売
ヤ

ス
ダ
・
㈲
コ
ス
メ
チ
ッ
ク
ス 

オ
オ
キ
タ
・
上

野
舗
装
㈱
・
㈲
藤
田
印
刷
所
・
㈱
三
重
プ
ロ

パ
ン
㈱
・
㈱
寿
被
服
・
㈱
二
幸
建
設
・
糸
伍

㈱
・
㈱
松
田
克
夫
商
店
・
㈱
寿
自
動
車
・
日

合
通
信
電
線
㈱
・
㈴
甲
野
屋
・
め
が
ね
の
イ

シ
バ
シ
・
医
療
法
人
森
川
病
院
・
北
伊
勢
上

野
信
用
金
庫
城
北
支
店
・
三
重
日
産
自
動
車

㈱
上
野
城
北
店
・
豊
國
工
業
㈱
・
マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
上
野
小
田
店
・
小
川
整
備
㈱
・
㈱
エ

ク
セ
デ
ィ
上
野
事
業
所
・
三
重
い
す
ず
自
動

車
㈱
上
野
営
業
所
・
㈲
平
井
兼
蔵
商
店
・
小

田
忠
運
輸
㈱
・
セ
イ
キ
ョ
ク
住
設
㈱
・
富
田

木
材
㈱
・
三
晃
工
業
㈱
・
長
谷
川
興
業
㈱
・

医
療
法
人
森
の
ふ
く
ろ
う
会
し
も
む
ら
整
形

外
科
・
猪
木
内
科
医
院
・
医
療
法
人
竹
代
ク

リ
ニ
ッ
ク
・
ブ
ー
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー 

エ 

カ
フ
ェ 

リ
エ
ゾ
ン
・
伊
予
製
麺
伊
賀
店
・
医
療
法
人

友
和
会
竹
沢
内
科
歯
科
医
院
・
森
下
弁
柄
工

業
㈱
・
ア
ポ
ロ
興
産
㈱
・
㈲
ア
ー
ト
工
房
・

上
野
印
刷
㈱
・
伊
山
市
売
木
材
㈱
・
㈱
三
交

タ
ク
シ
ー
中
部
上
野
営
業
部
・
㈶
信
貴
山
病

院
分
院
上
野
病
院
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

み
ん
な
の
家
・
㈲
正
栄
建
設
・
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ

タ
三
重
㈱
上
野
店
・
カ
ワ
テ
ッ
ク
㈱
・
建
材

サ
ポ
ー
ト
㈱
・
大
成
化
薬
㈱
三
重
工
場
・
㈱

ダ
イ
ニ
ン
テ
ッ
ク
・
ミ
ナ
ル
コ
㈱
三
重
工
場
・

令和２年度 募金実績額(単位/円)
学校募金 円
イベント募金(福祉映画会など )
 円
個人募金 円
街頭募金 円

赤い羽根共同募金実績内訳

　昨年１０月から展開してまいりました「赤い羽根共同募金」並びに「歳
末たすけあい募金」には、市民の皆様のあたたかいご理解、ご協力をい
ただきましたことを厚く御礼申し上げます。
　赤い羽根共同募金は、後日共同募金会を通じて市内の福祉施設や関係
団体に配分される予定で、歳末たすけあい募金は各地域センターにて、
年末年始の食事サービスや世代間交流事業等に活用させていただきました。
　皆様から寄せられた善意は、福祉活動に有効に使わせていただきます
ので、ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

令和
 2年度 赤い羽根共同募金＊

歳末たすけあい募金報告

その他  円
　(入れ歯、自動販売機 、
    ガチャガチャ、マッサージ機、
　　　　 UMOU、寄附付き商品
　　　　　　　　　　　など )

総合計
12,215,141円

法人募金
円

戸別募金
円

職域募金
円

赤い羽根   
共同募金   

歳末たすけあい 
募 金     
̶　　全 市

上 野
伊 賀
島 ヶ 原
阿 山
大 山 田
青 山
合   計

ありが
とうございました

ご協力いただき

おかげさまで、
目標額を達成
できました！
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小
岳
建
設
㈱
・
ま
ち
こ
美
容
室
・
セ
イ
オ
ー

技
研
㈱
・
㈲
ビ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
大
竹
歯
科
・

Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｗ
Ａ
ラ
ジ
オ
店
・
敏
の
味
・

神
山
㈱
・
ち
ゃ
ち
ゃ
ま
る
・
川
原
田
内
科
・

ノ
エ
ビ
ア
青
山
販
社・夢
工
芸・大
田
建
設
㈲・

冨
嶋
歯
科
医
院
・
㈲
青
山
町
新
聞
舗
・
沢
建

築
設
計
事
務
所
・
東
部
交
通
㈲
・
松
新
木
材

㈱
・
合
同
会
社
吉
田
モ
ー
タ
ー
ス
・
㈴
住
沢

百
貨
店
・
上
野
ガ
ス
サ
ー
ビ
ス
店
福
井
商
店
・

森
理
容
・
小
西
屋
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
・
山
本

理
容
店
・
志
満
梅
・
吉
岡
鉄
工
所
・
吉
岡
電
気
・

す
り
も
と
・
青
山
歯
科
診
療
所
・
青
木
整
形

外
科
・
名
賀
繊
維
工
業
㈱
・
中
西
久
建
設
㈱
・

リ
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
ひ
ら
お
か
・
㈲
オ
フ
ィ
ス

ス
ミ
ザ
ワ
・
㈲
池
森
建
設
・
旭
電
機
化
成
㈱

青
山
工
場
・
一
休
う
ど
ん
・
宮
本
建
設
㈱
・

青
山
石
油
㈱
・
城
医
院
・
㈻
愛
農
学
園
農
業

高
等
学
校
・
福
岡
設
備
工
業
㈱
・
や
ま
さ
・

正
興
印
刷
㈱
・
青
山
ア
ル
ミ
・
フ
ロ
ー
リ
ス

ト
大
久
・
ヘ
ア
ー
ス
タ
ジ
オ 

マ
サ
・
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
彩
・
ポ
ワ
ー
ル
宇
和
佐
・
お

好
み
焼
き 

幸
・
リ
ッ
ツ
ペ
ッ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

黒
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
物
部
鍼
灸
整
骨
院
・
リ
ッ

チ
モ
ン
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
登
鼓
家
・
瑞
福

祥
青
山
店
・
㈱
和
廣
工
務
店
・
お
食
事
処
長

兵
衛
・
Ｙ
シ
ョ
ッ
プ
お
お
や
・
森
口
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
店・ノ
エ
ビ
ア
上
津
販
社・石
橋
鉄
工・

藤
田
商
店
・
西
村
木
材
工
業
㈱
・
㈱
西
山
組
・

㈱
ト
ビ
タ
・
㈱
東
京
木
材
相
互
市
場
三
重
営

業
所
マ
ル
タ
ピ
ア
・
㈱
青
山
食
品
サ
ー
ビ
ス
・

ハ
ッ
コ
ー
工
業
㈱
・
楠
井
木
材
・
長
谷
本
製
材
・

三
重
ト
ラ
ベ
ル
㈱
伊
賀
出
張
所
・
サ
ン
シ
ョ
ッ

プ
オ
オ
タ
・
メ
ナ
ー
ド
青
山
リ
ゾ
ー
ト
・
大
田

材
木
店
・
矢
持
郵
便
局
・
山
の
め
ぐ
み
舎
・
㈲

藪
電
気・ダ
イ
ジ
ェ
ッ
ト
工
業
㈱
三
重
事
業
所・

北
伊
勢
上
野
信
用
金
庫
青
山
支
店
・
青
山
自
動

車
整
備
工
場
㈱
・
匿
名
１
社

エ
ヌ
ア
イ
エ
㈱
・
福
田
工
業
㈱
・
㈲
ホ
テ
ル

セ
ー
ラ
・
名
阪
上
野
忍
者
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
・

㈲
名
阪
茶
屋
・
㈱
伊
賀
林
業
・
㈱
ツ
ジ
モ
ク
・

妙
体
寺
・
㈱
立
川
ピ
ン
製
作
所
・
チ
ョ
ー
ヤ

梅
酒
㈱
伊
賀
上
野
工
場
・
三
重
ス
プ
ロ
ケ
ッ

ト
㈱
・
中
部
急
送
㈱
・
㈱
ナ
ッ
ク
・
特
定
非

営
利
活
動
法
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
お
花
畑
・
西

蓮
寺
・
㈱
メ
イ
テ
ッ
ク
・
㈱
小
財
昭
和
ス
チ
ー

ル
・
㈲
八
百
八
フ
ー
ド
・
井
之
坂
工
業
㈱
・

㈱
フ
ァ
ミ
リ
ー
介
護
カ
ワ
セ
・
㈱
ク
リ
ン
ア
ー

ス 

ジ
ャ
パ
ン
・
奥
中
建
設
㈱
・
㈶
前
田
教
育

会
・
㈱
川
口
組
・
㈱
松
山
工
業
所
・
メ
デ
ィ
ッ

ク
㈱
・
宗
教
法
人
法
泉
寺
・
滋
賀
近
交
運
輸

倉
庫
㈱)

三
重
支
店
・
マ
ル
ヨ
興
産
㈱
・
マ

ル
カ
サ
ヤ
バ
チ
㈱
・
㈱
サ
カ
キ
バ
ラ
・
宗
教

法
人
三
田
寺
・
宗
教
法
人
慶
明
寺
・
上
野
自

動
車
学
校
・
㈲
伊
勢
農
場
・
㈱
小
川
モ
ー
タ
ー

ス
・
㈲
共
和
鈑
金
・
㈱
フ
リ
オ
・
上
野
運
送
㈱
・

㈲
奥
田
鉄
工
・
や
じ
ろ
べ
え
上
野
店
・
ド
コ

モ
シ
ョ
ッ
プ
伊
賀
店
・
南
動
物
病
院
・
南
税

理
士
事
務
所
・
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
森

野
・
㈱
伊
賀
瓦
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ン
ダ
カ
ー
ズ

伊
賀
北
印
代
店
・
清
安
寺
・
㈴
森
喜
酒
造
場
・

㈲
福
森
工
作
所
・
お
食
事
処
ち
と
せ
・
㈱
イ

ガ
コ
ー
・
浄
久
寺
・
蓮
台
寺
・
㈱
西
条
・
㈱

堀
川
商
店
・
㈲
オ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ミ
ヤ
タ
・
㈱

高
山
化
成
・
朝
日
ガ
ス
エ
ナ
ジ
ー
㈱
伊
賀
営

業
所
・
多
田
産
業
㈱
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ト
ッ

プ
ア
シ
ス
ト
㈱・㈲
七
宝
興
産・㈱
大
田
酒
造・

㈲
上
野
清
掃
社
・
上
野
製
菓
㈲
・
㈴
藤
室
商

店
・
農
事
組
合
法
人
あ
ぐ
り
ぴ
あ
伊
賀
・
農

事
組
合
法
人
プ
ロ
フ
ァ
ー
ム
い
な
ぐ
・
㈱
伊

賀
交
通
・
中
山
成
業
㈱
・
丸
山
建
設
㈱
・
丸

山
運
送
㈱
・
㈱
福
森
組
・
京
立
工
業
㈱
・
フ
ァ

イ
ン
㈱
・
森
本
精
密
シ
ャ
フ
ト
㈱
・
㈱
大
晃

電
工
社
上
野
工
場
・
㈱
オ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
モ

リ
・
イ
シ
ダ
フ
ー
ズ
㈱
・
㈱
コ
ー
ワ
工
業
㈱
・

サ
ラ
ヤ
㈱
伊
賀
工
場
・
㈲
ナ
カ
マ
サ
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
・
綿
城
護
謨
㈱
上
野
工
場
・
㈱

ク
ボ
タ
建
設
・
㈱
瀬
戸
ヶ
原
花
苑
・
三
重
中

央
開
発
㈱
・
光
洋
鋳
造
㈱
・
㈱
ヤ
マ
ゼ
ン
運

輸・農
事
組
合
法
人
ね
ぎ
ぼ
ー
ず・岡
八
幡
宮・

㈱
富
士
工
業
所
・
㈱
Ｅ
Ｎ
Ｅ
О
Ｓ
ウ
ィ
ン
グ

名
阪
治
田
イ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｓ
・
㈱
ヤ
マ
ゼ
ン
上

野
処
分
場
・
堺
鋼
板
㈱
三
重
工
場
・
摂
津
商

事
㈲
・
岡
田
自
動
車
㈱
・
名
阪
工
業
団
地
管

理
組
合
・
㈱
ア
リ
ジ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・

し
ば
鍼
灸
院
・
峯
歯
科 

矯
正
歯
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
匿
名
67
社

《
特
別
募
金
》
小
谷
宜
丸
・
大
矢
孝
臣
・
今
髙

一
三
・
中
川
喜
晴
・
堀
川
一
成
・
広
瀬
亮
宗
・

西
田
誠
・
宮
本
賀
・
稲
森
眞
文
・
上
田
道
雄
・

匿
名
７
名

（
い
が
ま
ち
地
域
セ
ン
タ
ー
分
）

《
法
人
募
金
》
伊
賀
産
業
㈱
・
伊
賀
市
商
工
会
・

伊
賀
自
動
車
タ
イ
ヤ
・
㈱
共
同
技
術
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
・
㈱
サ
イ
セ
イ
・
中
橋
自
動
車
商

会
・
㈱
三
重
銀
行
伊
賀
新
堂
支
店
・
ヤ
マ
ギ

シ
ズ
ム
春
日
農
事
組
合
法
人
・
余
野
部
建
材

㈱
・
村
田
歯
科
医
院
・
河
野
接
骨
院
・
ば
ん

ば
歯
科
医
院
・
匿
名
１
社

《
特
別
募
金
》
匿
名
２
名

（
島
ヶ
原
地
域
セ
ン
タ
ー
分
）

《
法
人
募
金
》
㈱
三
重
銀
行
島
ケ
原
支
店
・
竹

沢
医
院
・
㈲
菅
山
製
作
所
・
㈱
丸
末
島
ヶ
原

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
・
大
淀
化
成
工
業
㈱
・

㈲
丸
山
陶
土
部
・
㈱
ト
ー
マ
イ
レ
ジ
フ
ァ
・

正
月
堂
観
菩
提
寺
・
天
理
教
島
ヶ
原
大
教
会
・

鸕
宮
神
社
・
㈱
島
井
組
プ
ラ
ン
ト
・
㈱
福
岡

醤
油
店
・
一
般
財
団
法
人
し
ま
が
は
ら
郷
づ

く
り
公
社
・
㈱
エ
ム･

シ
ー ･

エ
ス

（
阿
山
地
域
セ
ン
タ
ー
分
）

《
法
人
募
金
》
忠
央
窯・長
谷
製
陶
㈱・㈱
ジ
ェ

イ
テ
ク
ト
伊
賀
試
験
所
・
土
楽
窯
・
㈱
ス
ガ

ナ
ミ
阿
山
工
場
・
㈱
テ
ィ
エ
ス
・
ナ
ー
サ
リ

関
西
・
丸
周
商
店
・
㈲
秋
田
産
業
・
㈱
ア
ヤ

マ
電
子
工
業
・
増
田
鉄
工
所
・
竹
島
建
設
・

は
な
や・デ
イ
サ
ー
ビ
ス
た
ま
た
き・松
谷
荘・

ソ
エ
ノ
写
真
・
和
興
舗
道
㈱
・
育
住
建
設
㈱
・

木
田
バ
ル
ブ
ボ
ー
ル
㈱
阿
山
工
場
・
三
栄
工

業
㈱
・
㈱
対
馬
建
設
・
社
会
福
祉
法
人
あ
や

ま
ユ
ー
ト
ピ
ア
ぬ
く
も
り
園
・
中
山
建
設
㈱
・

四
季
の
里
ま
つ
も
と
・
阪
急
産
業
㈱
ジ
ャ
パ

ン
ク
ラ
シ
ッ
ク
食
堂
・
阿
山
物
産
振
興
協
同

組
合
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
伊
賀
阿
山
店
・

木
村
和
楽
器
製
作
所
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
と
も
だ
ち
・
小
倉
歯
科
医
院
・
桑
原
工

業
㈱
・
阿
山
建
設
㈱
・
山
崎
自
動
車
・
㈱
オ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
モ
リ
エ
コ
ワ
ー
ル
ド
事
業
部
・

㈱
日
本
ハ
ウ
ス
ウ
ッ
ド
ワ
ー
ク
ス
中
部
・
㈱

伊
賀
産
業
・
日
成
ビ
ル
ド
工
業
㈱
関
西
リ
ー

ス
セ
ン
タ
ー
・
伊
賀
の
里
も
く
も
く
手
作
り

フ
ァ
ー
ム
・
匿
名
10 
社

《
特
別
募
金
》
桑
原
政
芳
・
大
森
巧

（
大
山
田
地
域
セ
ン
タ
ー
分
）

《
法
人
募
金
》
東
商
店
・
あ
ず
ま
診
療
所
・
㈲

阿
山
自
動
車
工
業
・
阿
波
無
線
㈱
・
イ
タ
ニ

ア
ル
ミ
㈱
・
伊
山
瓦
協
業
組
合
・
大
山
田
温

泉
福
祉
公
社・㈲
川
口
石
油
店・㈱
グ
ラ
ン
ド・

山
王
建
設
㈱・㈱
三
平・味
処
さ
ん
ぺ
い・ジ
ャ

パ
ン
フ
ァ
イ
ン
プ
ロ
ダ
ク
ツ
㈱
・
竹
森
製
材

建
設
㈱
・
㈲
西
尾
製
材
・
西
尾
石
油
店
・
ニ

チ
ニ
チ
製
薬
㈱
・
日
本
精
工
硝
子
㈱
・
廣
島

自
動
車
商
会・㈱
富
士
製
作
所・㈱
マ
ツ
ザ
キ・

三
重
県
酒
米
協
同
組
合
・
モ
リ
テ
ッ
ク
ス
チ
ー

ル
㈱
・
モ
リ
マ
ー
プ
レ
ミ
ッ
ク
ス
㈱
・
㈲
山

城
屋
大
薬
房
・
匿
名
２
社

《
特
別
募
金
》
田
中
宏
明
・
匿
名
２
名

（
青
山
地
域
セ
ン
タ
ー
分
）

《
法
人
募
金
》
高
橋
楽
器
㈱
青
山
工
場
・
若
戎

酒
造
㈱
・
中
華
料
理
北
京
・
青
山
郵
便
局
・
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音
楽
療
法
う
た
お
う
会
を
通
し
て
楽

し
く
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

は
じ
め
て
の
方
も
大
歓
迎
！

（
参
加
費
無
料
・
申
込
不
要
）

音
楽
療
法
う
た
お
う
会

《
い
が
ま
ち
会
場
》

【
日
時
】
5
月
18
日
（
月
）
10
時
～
11
時

【
場
所
】
い
が
ま
ち
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
愛
の
里
」

《
島
ヶ
原
会
場
》

【
日
時
】
５
月
７
日
（
木
）
10
時
～
11
時

【
場
所
】
島
ヶ
原
福
祉
セ
ン
タ
ー

《
阿
山
会
場
》

【
日
時
】
５
月
12
日
（
火
）
10
時
～
11
時

【
場
所
】
阿
山
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

《
大
山
田
会
場
》

【
日
時
】
５
月
13
日
（
水
）
 

                   
13
時
30
分
～
14
時
30
分

【
場
所
】
大
山
田
公
民
館

《
青
山
会
場
》

【
日
時
】
５
月
８
日
（
金
）
10
時
～
11
時

【
場
所
】
青
山
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
教
室
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、

各
地
域
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

認
知
症
・
介
護
予

防
教
室
の
ご
案
内

【
日
時
】
４
月
15
日
（
水
）
10
時
～
16
時

【
電
話
相
談
】

　
☎
０
５
９
（
２
２
８
）
３
１
４
３

　
　
（
※
相
談
専
用
特
設
電
話
３
回
線
）

【
相
談
担
当
】
当
会
高
齢
者
・
障
害
者
支

遺
言
の
日
・
遺
言
相
続

無
料
電
話
相
談
会

  国土交通大臣認定    福祉有償運送「移動・送迎運転協力者講習」
及び  「セダン講習」受講者募集！！  

令和２年度 第１期講習 !!
定員30名 (定員になり次第締切 )

◆日時／令和２年４月１１日（土）・１２日（日）8:30～ 17:00  ※２日間通して受講が必要
◆場所／いがまち保健福祉センター「愛の里」（伊賀市愛田 513）
◆受講料／伊賀市・名張市在住在勤の方／ 10,000円
　　　　　その他の方／ 12,000円 （資料代を含む）
◆申込・問い合わせ先／いが移動送迎連絡会事務局（伊賀市社協内）
　　　　　　　　　　  ☎21-5866 ／ FAX26-0002
　申込用紙は伊賀市社協各地域センターにおいてあるほか、ＦＡＸで送付します。
　伊賀市社協HPからダウンロードもできます ▼http://www.hanzou.or.jp/
◆申込期間／３月２日（月）～　※申込者が15名未満の場合、開催できないことがあります。

　

三
重
ダ
イ
ハ
ツ
で
は
、
地
域
の
皆
様

が
自
由
に
外
出
が
で
き
る
生
活
を
で
き

る
限
り
い
つ
ま
で
も
続
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
健
康
安
全
運
転
講
座
を
三
重
ダ

イ
ハ
ツ
販
売
伊
賀
上
野
店
に
て
開
催
い

た
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
安
心
し
て
ク
ル
マ
に
お
乗

り
い
た
だ
く
た
め
、「
正
し
い
運
転
姿
勢
」

「
運
転
視
野
の
確
認
」「
運
転
能
力
の
維

持
・
向
上
に
役
立
つ
運
動
指
導
」
等
の

講
習
・
体
験
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
是
非
、
ご
自
身
の
体
と

運
転
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
５
月
21
日
（
木
）
13
時
～
15
時
30
分

【
場
所
】
三
重
ダ
イ
ハ
ツ
販
売　
伊
賀
上

野
店
（
伊
賀
市
印
代
３
３
５-

６
）

【
定
員
】
20
名
（
予
約
制
）【
参
加
費
】
無
料

【
内
容
】
Ａ
パ
ー
ト
「
Ｊ
Ａ
Ｆ
指
導
に
よ

る
運
転
姿
勢
に
つ
い
て
」

Ｂ
パ
ー
ト
「
理
学
療
法
士
指
導
に
よ
る

簡
単
な
運
動
指
導
」

Ｃ
パ
ー
ト
「
ス
マ
ア
シ
体
験
」

特
別
講
座
「
自
由
に
移
動
で
き
る
自
立

し
た
生
活
を
す
る
た
め
の
公
共
交
通
の

か
し
こ
い
使
い
方
講
座

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
】

伊
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会
島
ヶ
原
地
域

セ
ン
タ
ー　
☎
59-

３
１
３
２

　

申
し
込
み
の
際
、
運
転
講
座
の
申
込

の
旨
、お
名
前
、ご
住
所
、お
電
話
番
号
、

年
齢
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
の
ご
参

加
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

健

康

安

全

運

転

講

座

の

ご

案

内

若者の職業的自立のための総合相談窓口
いが若者サポートステーションいが若者サポートステーション
～15～49歳までの「働きたい悩みを抱えている人」を支援しています～

★就職相談と各種講座をしています（要予約）★

 
無 料

■住所／伊賀市上野丸之内57-4 センタービル１階
■☎＆Fax／0595-22-0039 ■メール／iga-saposute@npo-en.or.jp
■開所日／月～金曜日 9:00～17:00 (土・日・祝 年末年始は休み)

無料「パソコン講座」開催
【ＰＣ入門  ワード・エクセル・パワーポイント】
●日程 3月4日(水)/6日(金)
/9日(月)/11日(水)/13日(金)
●時間／10:00～15:15

仕事にいかせる‼

         『サポステ・プラス』就職氷河期世代を支援します!!
 ４月からサポステの支援対象年齢が変わります。15～39歳に
加えて、40～49歳で、仕事に就いておらず、家事も仕事もして
いない人も支援の対象になりました。
※就職氷河期世代とは、1993～2004年に学校卒業期を迎えた世代を
指します。高卒者の場合は1975～85年頃に生まれた人、大卒者の場
合は1970～80年頃に生まれた人になります。

ハローワーク伊賀 出張相談日／3月17日(火)・４月21日(火) 13:00～16:00

　

援
セ
ン
タ
ー
所
属
弁
護
士
９
名
程
度

【
相
談
内
容
】

　

遺
言
書
の
書
き
方
・
相
続
に
関
す
る

疑
問
点
・
後
々
相
続
で
ト
ラ
ブ
ル
に
な

ら
な
い
よ
う
今
で
き
る
こ
と
・
相
続
問

題
で
現
に
お
困
り
の
内
容
な
ど
、
遺
言

と
相
続
に
関
す
る
問
題
全
般
に
対
応
し

ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

三
重
弁
護
士
会
事
務
局
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で



NPO法人あわてんぼう（冷凍ショーケース購入一部助成）

　助成対象団体
地域福祉に取り組む ①当事者組織 ②ボランティア・市
民活動団体 ③地域団体 ④社会福祉施設
　助成の対象事業等
① 助成対象団体が行う活動に必要な資材、機材購入費
② 助成対象団体が行う研修及び調査活動に必要な経費
③ その他会長が必要と認めた事業
④ 2021 年３月３１日までに完了する事業
　助成額
共同募金から伊賀市社協が配分を受けた予算の範囲内
で助成します。ただし、申請内容や配分額により、審
査委員会が助成額を決定します。
（１団体１５万円以内）
　助成にあたっての注意事項
◆助成対象外となるもの
・単価が 1,000 円以下のもの、食料費、参加費、材料費、団
体等の運営費及び事務用消耗品（燃料費等）、印刷代、見舞品、
保険料、防災備品、親睦のための研修旅行（サロンなど）
等の経費、デジタルカメラ等普及している物品、ユニフォー
ム等。
◆半額以内の補助となるもの
・公民館や市民センター等での施設への設置備品（クーラー・
ガスオーブン・テレビなど）。
・介護保険事業所等と併設や共有施設への備品や事業。
◆あらかじめ価格を設定するもの
・講師謝礼・交通費は、１団体につき上限３万円
・備品は、同様の申請があれば一定の価格を提示。
  例）一升炊き炊飯器ＩＨ15,000 円、座椅子 3,500 円、
　　  パイプいす 1,500 円、将棋 3,000 円
◆設置場所
・レクリエーション用具等、市民センター単位で共有可能な
物品は、他団体と共有する。

　助成に係る審査基準
助成対象団体は、次の条件に適合する団体とする。
① 助成の対象となる事業の目的が適切であって、かつ、
その実施が確実であること。

② 助成金の使途が適正であること。
③ 助成の対象となる事業の実施に必要な資金のうち、
助成を受ける関係者の負担すべき額を確実に保有す
ること。

④ 先駆的・開拓的事業を優先します。
⑤ 助成事業を実施するに当たり、他から助成や補助等
を受けることが困難な事業を優先します。

⑥ その他助成の目的を有効に達成できる見込があること。
　助成金交付の申込
助成金の交付を受けようとする団体は、交付申請書に所
定の書類を添付して、２０２０年４月30（木）までに、伊賀
市社協各地域センターまで提出してください。
▼伊賀市社協ホームページからダウンロード可
http://www.hanzou.or.jp/
　助成の決定
助成金の交付申請書を受理した後、審査基準に適合す
るかどうかを、審査委員会により決定します。審査結
果は、すみやかに申請者に対し文書で通知します。
　交付の条件
助成金交付の決定に当たって、助成の目的を達成する
ために必要があると認められる時は、申請者に対し、
必要な条件を付します。
　助成金の交付
助成金の交付は、審査委員会終了後１ヶ月以内に行い
ます。

赤い羽根共同募金配分金事業2020年度

　共同募金配分金事業として、
市内における地域福祉にかか
る当事者組織、ボランティア
団体及び地域団体等で、先駆
的に福祉活動事業を行い、
他から助成等を受けることが
困難な地域福祉団体に対し助
成します。
　詳細は、要綱をご覧の上お
申し込みください。

●申込・問い合わせ先● 三重県共同募金会伊賀市共同募金委員会事務局 (伊賀市社会福祉協議会内 )
　本部・上野地域センター ☎21-5866 ／いがまち地域センター ☎45-1012 ／島ヶ原地域センター ☎59-3132
　阿山地域センター ☎43-1854 ／大山田地域センター ☎47-0780 ／青山地域センター ☎52-2999

成和東小学校（
出会いの授業で

の聞き取り体験
学習一部助成）

地域福祉団体助成事業
申請受け付けます。
地域福祉団体助成事業
申請受け付けます。
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数字で見る伊賀市の福祉自分達が調理したお弁当を、色々なボランティアグルー

プ並びに民生委員さんにご協力いただきながら活動をしております。「折り紙ボ

ランティア」には、毎月１回弁当に華を添える作品を提供してくれています。

お弁当の搬送は、「仕事人　福祉の里」に民生委員さんのお宅までお願いし、民

生委員さんには見守り活動を兼ねて、利用者のお宅まで配達いただいておりま

す。

これらそれぞれの活動がつながって、食事サービス事業を続けていけるよう、

これからも一丸となって頑

張っていきたいと思いま

す。

※集計処理の関係で前々月末日時点の数値です。※集計処理の関係で前々月末日時点の数値です。
※伊賀市の人口は外国人住民を含めた数です。※伊賀市の人口は外国人住民を含めた数です。
※ 65 歳以上の高齢者及び高齢化率には外国人住民※ 65 歳以上の高齢者及び高齢化率には外国人住民
も含まれています。も含まれています。
※ 75 歳以上の高齢者及び後期高齢化率には外国人※ 75 歳以上の高齢者及び後期高齢化率には外国人
住民も含まれています。住民も含まれています。
※ 75 歳以上の高齢者の全人口に占める割合を後期※ 75 歳以上の高齢者の全人口に占める割合を後期
高齢化率と表記しています。高齢化率と表記しています。
※介護保険認定者数は要支援・要介護認定者数です。※介護保険認定者数は要支援・要介護認定者数です。

この広報誌は、社協会費、有料広告費等により発行しております。   No.169  　3 月号  8

編
集
後
記

伊賀市の人口
65歳以上の高齢者
高齢化率
75歳以上の高齢者
後期高齢化率
介護保険認定者数

	 ９１，０８０人（－146人）
　２９，６９３人（+7人）
　　３２．６％（+0.1％）
１５，８５４人（－35人）

１７．４％（±0.0％）
６，１９２人（－40人）

　
全
世
界
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
が
蔓
延
し
、
全
国
で
イ
ベ

ン
ト
自
粛
や
学
校
休
校
と
な

り
、
マ
ス
ク
が
手
に
入
ら
な
い

状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
伊
賀

市
社
協
で
も
、
３
月
に
か
け
て

開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
た
研
修

会
や
講
座
を
中
止
、
延
期
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
次
回
の
伊
賀
市
社
協
だ
よ
り

は
５
月
１
日
に
発
行
し
ま
す
。

あなたのまちのふれあい・いきいきサロン（156）
古郡「和」カフェ

メンバー数／１３名
開催場所／古郡公民館
開催頻度／毎月第２金曜日

　男女問わず集まってだれでも気軽に集まれる場がほしいという
ことで、古郡「和」カフェは平成 28 年に立ち上がり、今年で４
年目になります。
　公民館の入り口には、地元の製材所から協力いただいた木材に、
区長さんが彫った看板がカフェの目印になり、スタッフは地域の
人の手づくりのエプロンとぼうしを被っています。カフェは、区
役員や福祉協力員で運営していることから、カフェを通して地域
内の見守り活動・安否確認もしています。しかし、男性参加者が
少ないことや、地区として老人クラブが解散したことから、ます
ます「つどいの場」の必要性を感じられています。
　だれでも参加可能で、9 時半から 11 時半まで出入り自由！コー
ヒーやお茶を飲みながら、おしゃべりを楽しむ人、トランプをす
る人、囲碁をする人、同じ室内で自由に過ごされています。また
デイサービスで教えてもらった【うめぼしのうた】をみなさんに
紹介する参加者もいます。みんな「カレンダーを確認して、カフェ
の日を楽しみにしている！待ち遠しい！」と話されていました。

数字で見る伊賀市の福祉	 令和２年１月３１日現在（前月比）

我
ら
！
ふ
く
し
レ
ン
ジ
ャ
ー

●活動を始めたきっかけ
　好きなゴルフができるならと青山チャリティゴルフ大会に
参加したことがきっかけです (笑 )
●活動内容
　青山チャリティゴルフ実行委員会として、毎年４月に青山
チャリティゴルフ大会を企画し、参加者からご協力いただい
たチャリティ寄付金を青山の福祉活動のために寄付をしてい
ます。平成２７年度からは、青山でお買物や通院などで困っ
ている方々を支援することを目的に実施している高齢者のお
買い物送迎無料バスの運営費に活用していただくように寄付
を続けています。
●今後の抱負
　『好きなゴルフを楽しみ地域も良くなる』そんなチャリティ
ゴルフ大会を開催し、社会貢献として寄付を継続していきた
いです。今年度の第３５回青山チャリティゴルフ大会は、令
和２年４月２２日（水）にメナードカントリークラブ青山コー
スで開催されます。「メナードの爽やかな風を感じながらゴ
ルフでリフレッシュしてみませんか。沢山のご参加お待ちし
ています。」 No.164

沢
さ わ だ
田　諭

さとし
さん (62歳)

青山在住
青山チャリティゴルフ実行
委員会委員長

編集・発行　　　　　社会福祉法人	伊賀市社会福祉協議会
〒518-0869　上野中町2976番地1 
上野ふれあいプラザ３階
☎0595（21）5866／FAX（26）0002

〒519-1413　愛田513番地 
いがまち保健福祉センター「愛の里」
☎（45）1012／FAX（45）1050

〒519-1711　島ヶ原4743番地 
島ヶ原福祉センター「清流」
☎（59）3132／FAX（59）3145

〒518-1313　馬場1128番地の1　
阿山保健福祉センター
☎（43）1854／FAX（43）1577

〒518-1422　平田656番地の1
大山田福祉センター
☎（47）0780／FAX（46）1165

〒518-0226　阿保1988の1番地　
青山福祉センター
☎（52）2999／FAX（52）3555
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