安心シート　｢説明用紙｣　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ポルトガル語

	万が一に備えたいひとのための
	Às pessoas que querem se preparar para casos de emergência

	わたしの安心シート　
	WATASHI NO ANSHIN SHEET (Minha ficha pessoal de segurança)

	救命作業を迅速に行うためにわたしの安心シートを備えてください。
	Deixe preparado o WATASHI NO ANSHIN SHEET, para que o salvamento de vida seja rápido.

	≪わたしの安心シート≫とは
	≪O que é “WATASHI NO ANSHIN SHEET (Minha ficha pessoal de segurança)”? ≫

	あなたの医療情報をまとめ、容器に入れて冷蔵庫に保管し、万一の救急時に備えるものです。
	É uma ficha com dados de seu tratamento médico, colocada no recipiente próprio e guardado na geladeira, deixar preparado para caso de emergência.

	救急情報の活用イメージ図
	Simulado de utilização das informações em caso de emergência

	〈救急情報の活用支援事業〉
	〈Serviço de auxílio na utilização das informações em caso de emergência〉

	119番通報
ある日、家で急に胸が苦しくなったので119番通報をした。
	Ligar para 119

Certo dia, de repente sente uma dor no peito, em casa, por isso, liga para 119.

	到着・発見・確認
救急隊員が「わたしの安心シート」から医療情報を確認
	Chegada/descoberta/confirmação

O membro da equipe de emergência verificará na ficha WATASHI NO ANSHIN SHEET os dados do tratamento médico.

	適切な処置
救急隊員による迅速かつ適切な処置
	Primeiros socorros adequados

O membro da equipe de emergência prestará os primeiros socorros rápida e adequadamente.


	情報提供
救急隊員から搬送先の病院にあたなの医療情報を提供し、治療に役立てる
	Fornecimento de informações
O membro da equipe de emergência fornecerá os seus dados de tratamento médico ao hospital que for transportado para  utilizá-los no tratamento.

	わたしの安心シートと一緒に入れる物
	Documentos que devem ser colocados junto com WATASHI NO ANSHIN SHEET (Minha ficha pessoal de segurança)

	救急情報（わたしの安心シート）
●緊急連絡先　●かかりつけ医　●緊急時の対応方法　など
	Informações de emergência (WATASHI NO ANSHIN SHEET)
●Contato em caso de emergência　●Médico da família　
●Procedimento em caso de emergência, etc.

	写真〈本人が確認できるもの〉
	Foto〈que poderá verificar a identidade〉

	健康保険証（コピー）
	Carteira de seguro de saúde (cópia)

	診察券（コピー）
	Cartão de consulta (cópia)

	薬剤情報提供書・お薬手帳（コピー）
	Bula dos medicamentos (cópia) / caderneta de medicamentos (OKUSURI TECHOU) (cópia)

	わたしの安心シートの保管
	Conservação da WATASHI NO ANSHIN SHEET

	わたしの安心シートを自宅の冷蔵庫に保管する。
	Guarde a WATASHI NO ANSHIN SHEET na geladeira da sua casa.

	ステッカーを玄関ドアの内側・冷蔵庫に貼りつける。
	Cole o adesivo na geladeira e também atrás da porta de entrada da sua casa.

	わたしの安心シート内の情報は随時更新する。
	Atualize as informações da WATASHI NO ANSHIN SHEET sempre que for necessário.


	お願い
	Atenção

	ステッカーは救急隊が発見しやすいよう、定められた場所に貼り付けましょう。
	Cole o adesivo no lugar determinado para que a equipe de emergência ache com facilidade.

	ステッカーの貼付場所
	Lugar para colar o adesivo

	冷蔵庫のわたしの安心シートが収納されている扉の外側
	Lado de fora da porta da geladeira onde a “WATASHI NO ANSHIN SHEET “está guardada.

	玄関ドア内側の蝶番（ちょうつがい）側上部
	Atrás da porta de entrada, acima da dobradiça,  .

	わたしの安心シートの保管場所
	Lugar para guardar a “WATASHI NO ANSHIN SHEET”

	冷蔵庫の内側
	Dentro da geladeira, na porta

	わたしの安心シートをご利用にあたっては、以下の点をご了承ください。
	Pedimos a sua compreensão nos itens abaixo, referentes a utilização da WATASHI NO ANSHIN SHEET.

	玄関のドアの内側にステッカーが貼られている場合は、本人及び同居人等の同意を得ることなく、冷蔵庫を開けてわたしの安心シートを取り出すことがあります。
	Se tiver o adesivo colado atrás da porta da entrada, haverá a  possibilidade de abrirmos a geladeira para retirar a WATASHI NO ANSHIN SHEET sem o consentimento do interessado e/ou outras pessoas que moram junto.


	わたしの安心シートは、救急隊が救急活動に必要と判断した場合に活用いたします。そのため、わたしの安心シートの保持者であることがわかっている場合でも、その救急活動によっては活用されない場合があります。
	Utilizaremos a WATASHI NO ANSHIN SHEET quando a equipe de emergência julgar necessário para as atividades de emergência. No entanto, poderá acontecer de não ser utilizada nas atividades de emergência, mesmo que seja reconhecido como portador da WATASHI NO ANSHIN SHEET.

	救急活動において、搬送先の医療機関を決める場合、本人の状況によっては、わたしの安心シートに記載された「かかりつけ医療機関」に搬送されない場合があります。また「救急隊への伝言」についても必ずしも、その伝言を実行できるものではありません。
	Sobre a entidade médica que será transportado em caso de emergência, dependendo das circunstâncias da pessoa, poderá acontecer que não ser transportado ao “hospital da família” escrito na WATASHI NO ANSHIN SHEET. E também, nem sempre os “pedidos para a equipe de emergência” poderão ser realizados.

	問合せ
	Maiores informações

	伊賀市社会福祉協議会　　　　音訳（日本語の音を訳しています）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意訳（意味を訳しています）
	Iga-shi Shakai Fukushi Kyougi kai
Conselho da Assistência Social da Cidade de Iga

	三重県伊賀市上野中町2976-1
	Mie-ken Iga-shi Ueno Nakamachi 2976-1
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