
 

 

日時：令和６年１月28 日（日）第１部13：30～15：15 

第２部15：30～16：30 

場所：阿山保健福祉センター （伊賀市馬場 1128-1） 

第１部 ホール  第２部 会議室 

対象：ひきこもりの状態にある方のご家族とひきこもり支援に 

関心のある方（第２部はご家族の方のみ対象です） 

申込：不要 

 

 第２部 家族懇談会 

ご家族だけで抱え込まず、同じ伊賀に

住む家族さん同志で話ができ、つなが

ることのできる場を作っていきません

か？今回はパネラーも一緒に参加して

いただきます。 

見学だけでも、大丈夫です。お待ちして

おります。 

（報道機関の方にはご遠慮して 

いただきます） 

第１部 パネルディスカッション 

当事者家族会の方や当事者から、家族の関

わり方や、経過など、理論や実体験も交え

ながら、お話をうかがいます。 

 

登壇者 

みえオレンジの会代表  堀部尚之さん  

いなべ笑かどサロン世話人 鈴木洋子さん   

               他数名の方 

 

 

いま、日本には、ひきこもりで悩んでいるご本人やご家族がたくさんおられます。 

それはこの伊賀市でも同じです。そして、そのご家族にはつながりが大切です。 

それぞれの立場でできることを考えてみませんか？ 

ひきこもり家族研修会・家族の集い

お問合せ先：伊賀市社会福祉協議会 くらし支援課 電話 22-0084/fax21-8123 

                        メール oaico@hanzou.or.jp  

（受付 13：00～） 

共催：伊賀市・伊賀市社会福祉協議会   

後援：三重県社会福祉協議会・みえオレンジの会・いなべ笑かどサロン 


