
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座日程 

 

受講対象者 
１５歳～３９歳までの求職中の方。非正規雇用で、現在転職を希望している方も受講できます。 
※文字入力に自信のない方は、あらかじめご連絡をお願いいたします。 
サポステ内に設置されているパソコンで文字入力の練習をすることができます。 

ある程度自信をつけていただいた上で受講していただくことでよりスムーズに受講することができます。 
 

回数 月日（曜日） 時間 内容 

１ ３月 ５日（月） 

９：３０ 

～ 

１２：００ 

 

（計20時間） 

Ｍicrosoft Office２０１０ 

（Word、Excel、PowerPoint） 

ＰＣスキルの基本から 

仕事に必要なスキルまで 

２ ３月 ７日（水） 

３ ３月 ９日（金） 

４ ３月１２日（月） 

５ ３月１４日（水） 

６ ３月１６日（金） 

７ ３月２１日（水） 

８ ３月２３日（金） 

いが若者サポートステーションでは、日本マイクロソフト社のご協力により、 

求職中の若者を対象として、初心者向け無料パソコン講座を開催しております。

“読み書きソロバンの時代”から“読み書きパソコンの時代”となってきており、

パソコンは使えて当たり前になりつつあります。 

本講座では、テキスト代も無料となっております。 

あなたもこの機会にパソコンの基礎スキルを身につけてみませんか？ 

 

 ◎受講前に、いが若者サポートステーションへの利用登録が必要です。説明会にご参加下さい。 

参加のための申込みが必要です。申込み・お問い合わせは下記連絡先まで！！ 

説明会日時： ２月２９日（水）１４：００～１５：００ 

場所：上野ふれあいプラザ3階 
※応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

 【開所日】月〜金 8:30〜17:15（土・日・祝祭日、年末年始は休所します。） 

住所：伊賀市上野中町 2976-１ 上野ふれあいプラザ ３階 

   伊賀市社会福祉協議会内 

☎ 0595 -22-0039  FAX 0595-26-0002 

✉hataraku@hanzou.or.jp 

ＵＲＬ：http://www.hanzou.or.jp/saposute/ 

■お問い合わせ・申込み■ 

 

 初心者向け！ 
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