
在宅福祉ネットワーク三重加盟団体一覧�
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Platforms System

伊賀地域のプラットホームシステム 窓口一覧�

NetWork
連絡�
先�

活動�
内容�

〒511-0043 桑名市新屋敷49�
tel.0594-23-0016　fax.0594-76-8734

買物、家事、話し相手、食事・入浴介助、清拭、ベビーシッター、�
幼児の送迎�

�
●〒519-1705�
●阿山郡島ケ原村中村4743　�
　島ケ原村老人福祉センター清流内�
●tel.0595-59-3132�
●fax.0595-59-3145

�
●〒518-1422�
●阿山郡大山田村大字平田644　�
　大山田福祉会館内�
●tel.0595-46-1165�
●fax.0595-46-1165

�
●〒518-0226�
●名賀郡青山町阿保1988-1　�
　青山福祉センター内�
●tel.0595-52-2999�
●fax.0595-52-3555

�
●〒515-3531�
●一志郡美杉村奥津929　�
　美杉村高齢者生活福祉センター内�
●tel.059-274-0023�
●fax.059-274-0024

窓口�
案内�

津

松

上野市�

名張市�

亀山市�

久居市�

芸濃町�

美里村�

安濃町�

一志町�
白山町�

嬉野町�

美杉村�

飯南町�
�

島ヶ原村�

阿山町�

大山田村�

青山町�
奈良県�

京都府�

滋賀県�

阿山町�
�

上野市社会福祉協議会�
上野市ボランティア・市民活動センター　�

�
●〒518-0869�
●上野市中町2976-1�
　上野ふれあいプラザ内�
●tel.0595-21-5866�
●fax.0595-26-0002

�
●〒518-0718�
●名張市丸之内79�
　名張市総合福祉センター�
　ふれあい内�
●tel.0595-63-1111�
●fax.0595-64-3349

�
●〒519-1413�
●阿山郡伊賀町大字愛田513�
　伊賀町地域保健福祉センター�
　愛の里内�
●tel.0595-45-1012�
●fax.0595-45-1050

�
●〒518-1313�
●阿山郡阿山町大字馬場1128-1�
　阿山町保健福祉センター内�
●tel.0595-43-1854�
●fax.0595-43-1577

�

名張市社会福祉協議会�
名張市ボランティアセンター�

青山町社会福祉協議会�
青山町ボランティアセンター�

大山田村社会福祉協議会�
大山田村ボランティアセンター�

美杉村社会福祉協議会�
美杉村ボランティアセンター�

阿山町社会福祉協議会�
阿山町ボランティアセンター�

島ケ原村社会福祉協議会�
島ケ原村ボランティアセンター�

伊賀町社会福祉協議会�
伊賀町ボランティアセンター�

伊賀町�
�

関町�

まごころサービス桑名北勢センター�

連絡�
先�

活動�
内容�

〒511-0943 桑名市森忠827-2�
tel.0594-31-8988　fax.0594-31-7585�
�
家事援助、買物、草取り、身体・入浴介助、清拭、デイサービス�

さわやか福祉ネットワークやまびこ�

連絡�
先�

活動�
内容�

〒514-0013 津市海岸町14-20�
tel.059-227-4705　fax.059-227-4705

居宅支援、訪問介護、デイサービス�

シルバーサービス　憩いの汀�

連絡�
先�

活動�
内容�

〒512-0933 四日市市三滝台4-2-14�
tel.0593-21-3059　fax.0593-21-3099

介助、介護、家事援助、送迎、託老事業、給食サービス�

サポートセンターすずらん�

連絡�
先�

活動�
内容�

〒515-2322 一志郡嬉野町須賀737�
tel.0598-42-1973　fax.0598-42-6563

障害を持っている人のための作業所・事業所、�
共同ホームづくり�

美土里福祉会�

連絡�
先�

活動�
内容�

連絡�
先�

活動�
内容�

〒515-0018 松阪市京町1区28-9�
tel.0598-52-5871　fax.0598-52-6175

家事援助、身体介護、配食サービス、住関連サービス、�
宅配サービス�

三重県高齢者生活協同組合　�

連絡�
先�

活動�
内容�

〒513-0817 鈴鹿市桜島町6-18-3�
tel.0593-82-2217　fax.0593-82-2218

家事援助、食事・入浴介助、相談�

まごころサービス鈴鹿センター　�

連絡�
先�

活動�
内容�

〒516-0035 伊勢市勢田町911-22�
tel.0596-22-6681　fax.0596-27-3268

介護、家事援助、送迎�

NPO法人　伊勢まごころ　�

連絡�
先�

活動�
内容�

〒513-0821 鈴鹿市地子町639-9　イトウファーマシー内�
tel.0593-69-3888　fax.0593-82-8490

家事援助、身体介護、相談助言�

ヘルパーステーション沙羅�

連絡�
先�

活動�
内容�

〒517-0011 鳥羽市鳥羽5-5-1�
tel.0599-25-7670　fax.0599-25-2152

家事援助、身体介護、ガイドヘルプサービス�

ボランタリー明日葉　�

連絡�
先�

活動�
内容�

〒513-0806 鈴鹿市算所3-9-46�
tel.0593-70-0841　fax.05958-3-3393

話し相手、家事援助、介護�

在宅福祉地域たすけあい三重ネットワーク　�

連絡�
先�

活動�
内容�

在宅介護ネットワーク伊山（介護ネットアイ）　�

連絡�
先�

活動�
内容�

〒514-0075 津市片田志袋町300-117�
tel.059-237-0395　fax.059-237-0395

ショートステイ、デイサービス、送迎、介護相談�

おもいやり介護の会　ヒューマンケアつくしんぼ　�
〒518-1313 阿山郡阿山町馬場1080-1�
tel.0595-43-0862　fax.0595-43-9131�
不在時　tel.＆fax.0595-43-9118

寝たきりの方の在宅介護、家事援助、心身障害者のケア�

連絡�
先�

活動�
内容�

〒514-0076 津市大字産品字中之谷732-1　心豊苑内�
tel.059-237-5130　fax.059-237-5130

送迎、送り先での買物の手伝い、介助�

障碍者　　　　　　自立ネットワーク　�

（さら）�

（しょうがいしゃ）�

（あしたば）�

上野市駅�

広小路駅�

伊賀介護保険�
広域連合�

上野信用金庫�

百五銀行�

上野天神宮�

市役所�

近
鉄
伊
賀
線�
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駐
車
場� 上野ふれあいプラザ�

郵便局�

�

�

�
�
�

�

名張市総合福祉センター�
ふれあい�

市役所�

郵便局�

165

165

368

名張駅�

中央公民館�
青少年センター�

藤堂家邸�
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名
張
小
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25

町役場�河合診療所�

信用金庫�

消防署�多目的集会施設�

鞆田 ⇒�

滋
賀
県
・
甲
南
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�

大山田福祉会館�
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�
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368
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高齢者生活福祉センター�

163

農協�

大谷川�

役場�

木津川�

伊賀上野⇒�

奈良
�⇒�

ＪＲ関西線�

島ケ原駅�

上野 ⇒�

製材所�

保育所�
老人福祉センター�
　　清流�

島ケ原中学校�
島ケ原小学校�

天理教�
　大教会�

〒514-0005 津市鳥居町272　ウチダビル1階�
tel.059-221-2380　fax.059-221-2382

居宅支援、訪問介護�

在宅支援サービス青空　�

連絡�
先�

活動�
内容�

〒519-2703 度会郡大宮町大字阿曽327�
tel.0598-86-3800　fax.0598-86-3800

居宅支援、訪問介護�

まごころサービス大宮センター�

　在宅福祉ネットワーク三重�

〒515-0018　松阪市京町1区28-9　　tel.0598-52-5871　fax.0598-52-6175事務局�

連絡�
先�

活動�
内容�

〒519-4324 熊野市井戸町331-6�
tel.05978-9-6763　fax.05978-9-0066

居宅支援、訪問介護�

思いやり支援センターくまの�

連絡�
先�

活動�
内容�

〒514-0008 津市上浜町1-275�
tel.059-213-4888　fax.059-213-4887

家事援助、介護援助、車椅子・通院介助、清拭、�
初歩的リハビリ�

まごころサービス三重センター�


